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Prichazi Ccas vanoc¢ni

KOLEDNICEK 2.A 21-22

hudba a text: Jaroslav Cerny
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Pi1 po-hle-du z o-kna snih nam ven - ku pa-da, pii-cha-zi ¢as vd-no - ¢ni.
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) tonina D dur, rozsah cisl-cis2,
M/@é%&(élé vesela adventni pisnicka

pisen vhodna pro déti 5+

HUDEBNE-POHYBOVA VYCHOVA:

Pri pohledu z okna - divame se jako z okna (ruka nad o¢ima)
snih nam venku pada - delame prstiky padajici snih
prichazi ¢as vanocni - radujeme se

venku zima je - zebe nas

caj nas vsechny zahreje - zahrivame se trenim dlani

je nedéle adventni - ruce sepnuté dlanémi k sobé (modlitha)
vanocku si upecem - motame rukama

cukrem zasypem - sypeme prsticky (solnicky)

jdou po roce k nam ty vanoce - radujeme se

)

VENKOVNI POHYBOVE AKTIVITY:

Pokud bude snih, zahrajeme si koulovanou, postavime
snéhulaka, budeme délat andelicky ve snehu. Pokud nebude
snih, zahrajeme si honicku "Na mrazika".



KOLEDNICEK 2.A 21-22

Vanocni Cas prichazi zas

hudba a text: Zuzana Fialova
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tonina A dur, rozsah cisl-al,

klidna valcikova pisen
pisen vhodna pro deéti 6+

HUDEBNE-POHYBOVA VYCHOVA:

Deti stoji v kruhu, drzi se za ruce a chodi dokola.

Ze stredu kruhu si vezmou nachystané banky a "zdobi
stromecek". Na "kapra" si déti daji ruce na tvar a napodobhuji

ryby. Poté si vezmou pripravené satky a jemne s nimi pohybuji.
Nakonec se opét chyti za ruce a chodi dokola v kruhu.




Andeélicci

KOLEDNICEK 2.A 21-22 hudba a text: Eliska HanuSova
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Na zvo - ne - cCek za - zZvo - ni a jdou dé - lat cu - kro - wi.

tonina C dur, rozsah cl-al,

% ”i/ﬂ’é /’M«C(/Oé“ Jednoducha pisen pro nejmensi deticky

pisen vhodna pro deéti 3+

POHYBOVE VYJADRENI

é CMM/é/ﬂM Pomiicky: obruce, zvonec¢ek

Popis: Déti (andéliccei) zpivaji pisnicku. Ucitel/ka vybere 1 dité

a da mu zvonecek (zvonik). Ostatni déti stoji ve svém domecku
(obruci). Zvonik chodi mezi détmi a svolava je tim, ze ten, u koho
zazvoni, se radi za zvonikem do zastupu. Kdyz uz od svych
domecku silné zazvoni a vSichni véetné zvonika se snazi
dobéhnout do domecku. Na koho nezbude domecek, je zvonikem.




KOLEDNICEK 2.A 21-22

Vanoc¢ni pohoda

hudba: Anezka Hanzalikova, text: anonym

C G & F G
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V o - ky - nku svi - ti své - tyl - ka, za Oo-knem pa-dia bi-1y  snih.
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Ve sné-hu dé -14 - me an-dil -Kka, Sta - stni  jsme 0 Va-no - cich.

tonina C dur, rozsah di1-c2,
radostna pisnicka pro radostné deti

pisen vhodna pro deéti 4+
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Déti mohou stat v kruhu nebo volne rozmisténi po koberci

£ i nicaib

1. takt V okynku - déti naznaci rukama obdélnik (okynko)

2. - 3. takt  sviti svetylka — deti se 2x dokola zatoci

4. takt za oknem — deéti udeélaji krok vpred

5.- 6. takt  pada bily snih — déti si stoupnou na Spic¢ky a rukama
naznaci padani vlocek

8.-9.takt Ve snéhu délame — déti naznaci rukama, ze deélaji
kulicku ze snéhu

10. takt andilka — déti mavaji rukama (kridly)

11. takt stastni jsme - déti naznaci usmeyv

12. - 13. takt o Vanocich - deéti "maluji” vanoc¢ni stromek

LITERARNI VYCHOVA

Precteme détem pohadku z knizky Pohadky z nebe od Tatany
Eichlerove.

PRACOVNI CINNOST

Déti si vyrobi andilka z papiru dle navodu.




JedliCka

KOLEDNICEK 2.A 21-22 hudba: Anna Holinkova, text: anonym
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Ro-ste, ro-ste  je-dli-Cka, lo-m by-la ma-li-cka. Dlou-hé vé-tve pro-ta-hu- je,
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do mra-ku se na-ta-hu-je. V po-ko-ji ndm za-vo-ni, az Va-no-ce za - zvo - ni.
. tonina C dur, rozsah cl-al,
ll’l/@/ /é /’M,szél( jednoducha pisen rikadlového charakteru
pisen vhodna pro deti 3+
POHYBOVA HRA "Z LEDU NA BREH"
Wm’é/ﬂo’“ Détem natahneme na zem lano, které znaci, Ze jedna strana je
breh a druha led. Na zacatku vsechny deéti stoji na jedné strane.

Potom vyucujici rika ,LED“ nebo ,BREH®. Ten, kdo to spletl,

vypadava.
é dali ny INSTRUMENTALNI DOPROVOD

K rytmickému doprovodu vyuzijeme bubinek (prvni doba
taktova) a drivka (rytmus pisné).




Kouzelny vanocni Cas

KOLEDNICEK 2.A 21-22

hudba a text: EliSka Horehled ova
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2 ifolnicotb

2 dimestikpivn

tonina F dur, rozsah c1-c2,
melancholicka pisen pro pokrocilé zpévacky
pisen vhodna pro deti 6+

-

VYTVARNE CINNOSTI S POHYBOVYM VYJADRENIM

Pomucky: Satky (nejlépe bilé), papirové vlo¢ky (muzeme s détmi
prredem vyrobit), papirové hvézdicky a obalky od dopisti.
Rozdame détem pomucky a nechame je na pisnic¢ku libovolné
tvorit, muzeme jim pripadné pomoci. Déti si vymysli vlastni
jednoduchou improvizovanou choreografii.




Tesime se na Vanoce

KOLEDNICEK 2.A 21-22 hudba a text: Zuzana HyZova
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Té - §i - me se na Va - no - ce, na ten 0 -2Za - sny den vro - ce.
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Stro - me - Cek a cu - kro - wvi, di - re - ¢ky se ob - je - vi.

tonina C dur, rozsah cl-c¢2,
pisen se stoupajici a klesajici melodii

pisen vhodna pro déti 5+

POHYBOVA HRA "NA VLOCKY"

Pan(i) ucitel(ka) rozmisti po koberci papirové vloc¢ky (vlocek je
o jednu méné nez je deti). Uc¢itel(ka) pusti hudbu a déti se
pohybuji kolem vlocek. Kdyz se hudbha zastavi, kazdé z deti se
snazi stoupnout si na jednu vliocku. Vzdy jeden vypadne a jedna

vlocka se odebere.

POHYBOVE VYJADRENI ,.CERTI V PEKLE*

Dupy, dupy, dupanicko, to je malé zlobenicko (silné dupeme)
Jako c¢erti v pekle, chovame se vztekle. (dupeme, skaceme)
Ted si pékné lehneme, uz se ani nehneme. (leh na zem)
Pojedeme na kole, dojedeme ke Skole (Slapeme na kole)
Tam se pékne posadime a hezky se pohladime.
(sed na zemi, hladime kamarada)
Certy v pekle nechame, tlesky, tlesky, tleskame. (tleskame do rytmu)

Ve
4 N



Snéhu je plno

KOLEDNICEK 2.A 21-22

hudba a text: Hana Jurcikova
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Ha-zi to semnou na vSe-chny  stra-ny. A-le to ne-va-di, zi-ma je ta-dy.

tonina C dur, rozsah c1-c2,
vesela valcikova pisnicka k pohybovému vyjadreni
pisen vhodna pro deti 4+

-

VYTVARNA CINNOST

Material a pomucky: 2x velka ¢tvrtka A3, klovatina, modra tus

s kapatkem, nuzky, stétec

Postup: Velkou ctvrtku deéti potrou klovatinou — souvislou vrstvou,
muzete vynechat okraje. Do jesté mokré klovatiny déti kapou
modrou tus — stéetcem a nebo jeste lépe kapatkem primo z lahvicky
tuse. Tus se v klovatine rozpiji do "ledovych" kyticek a pro deti je
fascinujici to pozorovat. 7Z dalsi ctvrtky vystrihneéte ramecek okna
a prilozte rovnou na klovatinu, pokud uz vam uschla, nalepte
pomoci lepidla Herkules.




O Cem s1 povidaji vloCky

KOLEDNICEK 2.A 21-22 hudba a text: Veronika Kahankova
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1.Kdyz vlo-Cky k ze - mi pa-da - ji, o ¢em Si po - vi-da-ji? O tom ja-k4a -
2Ri - ka-la je - dna té dru-hé: "Jak to tam te - dy bu-de?" "Tam na ze mi,
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pak je dne-ska z1 - ma, 0 tom, ze prec na své-t€ je pri - ma.
kde vlo-¢ek je ku - pa, Zza - sné - Ze - na je ce-1a cha-lu - pa!”
) tonina C dur, rozsah el-al,
ll’l/@/ /é /’M,szél( vypravna pisen s malym tonovym rozsahem

pisen vhodna pro deti 4+

)

HUDEBNI HRA "NA SNEHOVOU KOULLI"

cm&dfoé/zwm Déti si zahraji na snéhovou kouli, kterou tvori jednotlivé viocky
tak, ze prvni zac¢ne zpivat pisen a ostatni se po jednom
pridavaji, jako kdyz nabaluji kouli.

-

POHYBOVA HRA "SNEHULACI HONENA"

é MW Vybere se jedno dite, které bude snehulak. Koho snehulak chyti,

pridava se k nemu, chyti ho za ruku a chytaji spolu — takto
snehulakovi pribyla koule, na konci si snehulak spocita, kolik
déti (dalsich kouli) nachytal.




Koulovacka

KOLEDNICEK 2.A 21-22 hudba a text: Matylda Konec¢na
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Ma-ma vo - la: "Pojd -te ho-nem, do - mi jde-me, ne -zmrz-ne -me!"

tonina C dur, rozsah cl-gl,

’ e ’
é W/é/’éﬁawé(é rozmarna pisnicka pro nejmensi

pisen vhodna pro deti 4+

HRA NA "LEDOVE SOCHY"
COM@QL‘L/é/JML Jedno z deéti se stane mrazikem, ktery musi pochytat ,sochare®.

Ti maji na praci to, kdyz mrazik nékoho zmrazi, musi ho
"vysochat® zpatky k zivotu tim, ze ho obejme.

NABIZENE CINNOSTI

> ' \'
é MW e Sledovani a pozorovani stop zvirat

e Tanecek a dramatizace k pisnicce
e Rytmicky doprovod pisné na nastroje Orffova instrumentare




Chumeleni

KOLEDNICEK 2.A 21-22 hudba a text: Tereza Kotinkové
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Je - dnu kou - i dru - hou, tfe - fi, sné - hu - 14 - ka sta - vi d - t
Do - ma pak se za - hfe - je - me, Ca - jik sme-dem vy - pi - je - me.

tonina D dur, rozsah di-al,

é m/ﬁé”m(é‘é jednoducha pisen pro nejmensi deti

pisen vhodna pro deti 3+

NAMET K POHYBOVEMU A INSTRUMENTALNIMU DOPROVODU
cz/maafcé/,udm Déti dostanou modré a bilé $atky a budou s nimi béhat po tiidé.

Pomoci ozvucénych drivek si vytukaji rytmus pisni¢ky podle
vzoru pani ucitelky. Na prvni dobu bude pani ucitelka cinkat na
triangl, deti budou tleskat dlanémi o stehna.
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Dopis JezisSkovi

KOLEDNICEK 2.A 21-22 hudba a text: Eliska K¥iZova
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po - skla - dam, na - ko - nec ho do o - bal - ky za 0 - kén - ko dam

tonina C dur, rozsah a-gl,
naroc¢néjsi pisen, vhodna také pro vyuku a rozezpivani "nezpévaku"

pisen vhodna pro deti 7+ z

POHYBOVE VYJADRENI

Jeziskovi pisu psani — ruce v bok, ukrok vpravo do mirného podrepu, totéz vlievo

vsechna mgoje tajna prani — ruce hrbet ven prilozené k hrudniku, otocit se za pravym ramenem

na papir mu nakreslim — stoj mirny rozkroc¢ny, prenést vaihu na pr. nohu, s prsty ve Spetce pazi opsat pulkruh
smerem ven, totéz vlievo

0 ¢cem ve dne v noci snim — stoj spojny, uklon hlavy vpravo, spojené ruce prilozit zespod k pr. uchu, totéz vlievo

Namaluju stavebnici, novou kolobézku — z drepu rukama napodobovat stavéni kostek smérem vzhiiru az do stoje

Fotbalovy mic a lyze, komiksovou knizku — stoj spojny, pazemi napodobit vyhozeni mice, poté pred télem otevrit

dlané (hrbety rukou smérem doli) jako knihu

Vsak stejné bych si nejvic pral — z drepu otevirat pazemi smeérem ven velky kruh az do vyponu

AU vSechno zlé jde od nas dal — z vyponu pazemi pred télem opisovat kruh smérem dovnitr az do drepu

AU vSichni se moc radi mame - stoj spojny, pred télem opsat pazemi velké srdce

Jenom radost, Stésti zname — s pazemi pred télem trepotat prsty smérem dolt

Jeziskovi podekuju, dopis pekne poskladam — ruce v bok, predklon vpravo a vlevo, napodobovat skladani papiru

Nakonec ho do obalky za okénko dam — pazemi pred télem opsat obdélnik, napodobit vlozeni dopisu za okno




KOLEDNICEK 2.A 21-22

Vanocni valcik

hudba a text: Klara Kubjatova

D A
o
s ¢ &
S S o @ & g _ e ® e e e B R R A R
Zkra-ji -ny sly-Set je  hla-si-ty  smich, dé -ti jiz san-ku-ji, na-pa-dl snih.
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Z ko-ste - la li-nou se 1li - be-zné  hla-sy, li - di-Cky, té-Ste se zvd-no-Cni kra - sy.

é info & nécuikbu

2 Gimestikpivn

NACVIK TANCE
7. krajiny slyset je hlasity smich

tonina G dur, rozsah di-d2,
pisen vhodna k rozsireni hlasového rozsahu
pisen vhodna pro déti 5+

)

— chytneme se za usi a naklonime se na levou a potom na pravou
stranu, usmejeme se

a pravou stranu

Deti jiz sankuji, napadl snih.
— drepneme si, pripazime pokré¢mo, naklonime se na levou

Z kostela linou se libezné hlasy,
—upazime a ze drepu se zvedame nahoru
lidicky teste se z vanocni krasy.

— dlané si polozime na srdce a na miste se zatocime



Vanocni vlocka

KOLEDNICEK 2.A 21-22 hudba a text: Marie Lejsalova
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ze zas ten rok ry-chle le-ti. Uz pa-da pr-vni, dru-ha, tre-ti, Va-no-ce jsousva-tkem dé-ti.

) tonina C dur, rozsah c1-c2,
M{{O@ /é /Mﬁ(/bété pohodova adventni pisnicka v rytmu valcéiku

pisen vhodna pro déti 5+

)

5 ) POHYBOVA IMPROVIZACE S SATKY
é Wﬂféé/lwm Déti maji k dispozici v obou rukou bilé nebo modré Satky,
pohybuji se volné po prostoru za doprovodu pisneé, nabadame
k jednoduché pohybové improvizaci a uvolnéni celé ruky.
Zpestrit muzeme o kontrasty - hrajeme pomaleji, rychleji,
postupneé zpomalujeme Ci zrychlujeme, zastavime béhem hry...

)

é dalbi néme: VYTVARNE TVORENI
Na tvrdy bily papir nakreslime bilou a zlutou voskovkou zimni

krajinu (vlo¢ky, snéhulaky, vanocéni stromky...).
Poté vse premalujeme modrymi vodovymi barvami.




KOLEDNICEK 2.A 21-22

Vanoc¢ni

hudba a text: Markéta Lipnerova
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tonina F dur, rozsah el-c2,

roztomila valcikova pisen
pisen vhodna pro deéti 4+

)

POHYBOVE VYJADRENI

Na zacatku pisné cast déti béha po tridé s bilymi satky v ruce -
predstavuje honici se snéhové vlocky. Druha ¢ast déti stoji po
stranach prostoru, kde pobihaji vlocky, v ruce drzi zvonky
(chimes) a na slovo ,,zvoni“ dvakrat na né zahraji.

Na slovo ,stromecky” vlocky zastavi, pusti Satky na zem,
postavi se s rukama v bok.

Na slovo ,sladce” si zacnou ,prihanét* mavanim vuni k sobé.
Poté se skupiny deéti prohodi.




Na Stédry den
KOLEDNICEK 2.A 21-22 hudba a text: Ludmila Machacova
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kou - knu se pod stro - me - cCek, tam na - zdo - be - ny da - re - Cek.
kou - ka ta - ta, dé - de - cek, jak kra - sny ma - me stro - me - Cek.
ri - di mid - me Va - no - ce, vzdyt jsou tu za - se po ro - ce.
) tonina C dur, rozsah cl-al,
ll’(%&él/éﬁa} vesela pisnicka s pribéhem

pisen vhodna pro deti 4+

)

NAMETY K POHYBOVYM AKTIVITAM
CMW /é/zwm e Vytvorime velky stromek na principu skakaciho panaka — deti
skacou po ,bankach”
e Hra na zpusob znamé hry ,,Cukr, kava, limonada...“ - misto

toho: Snih, led, darky, stromek, zvonek, cinky, link — cil je, aby
ten, ktery se prvni dostane k pani ucitelce, vzal nachystany
papirovy darecek ze zemé — muze potom dostat bonbon
e Pantomima k pisnicce na slova zavolame, voni, kouka, zvoni...
e Prekazkova draha .Cesta za darkem” — deti maji za ukol
prekonat ruzné prekazky, aby se dostaly k darku - napr.
prolézani tunelem, prelézani, pritahovani k lavicce atd.




Vedefe na Stédry den

KOLEDNICEK 2.A 21-22 hudba a text: Vendula Mandkova
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tonina G dur, rozsah di-al,

é W/@fémbéfé dojemna valé¢ikova pisen

pisen vhodna pro deti 3+

)

5 ) POHYBOVE VYJADRENI

é cm@fwé/zw/” Cukrovi voni — deéti jdou v kruhu
Stromecek blika — dva drepy (rytmicky)
Tak jako vloni — ruce v bhok, toceni dokola
Stéstickem vzlykam - ukazujeme, ze placeme
Salat bramborovy mam uzi s rybou - krok, prisun
Supiny pro $tésti nam po ni zbydou
— dve deéti se chytnou za lokty a toci




Snehulak

KOLEDNICEK 2.A 21-22 hudba a text: Markéta Manaskova
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tonina C dur, rozsah cl1-c2,

é lh/@ /é Wbé@ vesela rytmicka pisnicka k radovankam na snéhu

pisen vhodna pro déti 5+

POHYBOVE AKTIVITY
mﬂféé/lm « hra Mrazik

e tanec se Satky

e vanocni pantomima
e staveni snehulaka

e koulovacka




Obdobi vanoc¢ni

KOLEDNICEK 2.A 21-22 hudba a text: Eliska Novakova
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tonina F dur, rozsah cl1-c2,

é ll’l%(ﬂ /é /wfcv(éw valCikova pisen

pisen vhodna pro deti 4+

)

POHYBOVE VYJADRENI

é Wm’ém Za okny pada snih

— deti ukazuji rukama, jak pada snih

Pojedem na sanich

— deti si predstavuji, ze drzi volant a pobihaji po tride

Uzijem si spolecnée

— déti se chytnou za ruce v kruhu a chodi vpravo/vlevo

Obdobi Vanoc vyjimecné

— deti si stoupnou na Spicky, otoci se kolem své osy a na zaver si
sednou na koberec do tureckého sedu




KOLEDNICEK 2.A 21-22

Pani Zima

hudba: Andrea Novotna, text: anonym
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é info k nécuibu

é Cinnadti ke pisne

tonina C dur, rozsah cl1-c2,
naroc¢néjsi pisnicka se stridavym metrem 2/4 a 3/4
pisen vhodna pro déti 5+
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POHYBOVA HRA "NA MELUZINU"

Déti utvori ctyri dvojice — kominy (brany). Ostatni béhaji volné,
probihaji kominy na rikanku: "Hleda zmrzla melouzina, kde je
dira do komina. Hledej, hledej, Meluzino, komint tu mame plno.
AZ nejvetsim proletis, teplem se hned rozpustis.”

Na posledni slovo se uzavre komin, zavre meluzinu. Chycené dité
predstavuje komin a jedno z deti z dvojice se vystrida v roli
Meluziny.
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VlocCka

hudba a text: Kristyna Odstrcilikova
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tonina C dur, rozsah cl-al,
jednoducha zimni pisnicka k pohybovym aktivitam
pisen vhodna pro deti 3+

)

POHYBOVE ZTVARNENI

Vlocko, vlocko - ruce upazit a znazornit letadlo

kampak plujes - spojime dlané a znazornujeme plavbu

barvy, tvary ukazujes - pomala otocka kolem své osy (baletka)
Pojd dolu, pojd dolti - pomaly drep ze stoje

ja té ohreju - vyskok ze drepu, foukani do otevrenych dlani

-

e lehké krucky déti ve volném prostoru tridy, vznaseji se jako
vlocky za doprovodu pisné

e vyuziti netradi¢nich hudebnich nastroju (sacky, suchy zip)

e vystrihovani papirovych vlocek s vyuzitim k pohybu



KOLEDNICEK 2.A 21-22

Snéhové Vanoce

hudba a text: Marta Putalova
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m/& Hacy valcikova pisen s veétsim rozsahem pro zkusenejsi zpévaky
pisen vhodna pro deéeti 6+
v, 5 POHYBOVE VYJADRENI

Snéhovy koberec nam prikryl zem

— kmitajicimi prsty ukazujeme vodorovnou primku

Vanoce za dvermi uz naleznem — prilozime hrany rukou pred
oblicej, rozevreme ruce a usmivame se

Snéhove vlocky na zem se snasi — prsty kmitame na zem
Deti je chytaji a v rukach vazi

— chytame vlocky do dlani a vazime dve vlocky v dlanich
Prvni hvezdicka rozzari tmu — otevreme jednu ruku z pesti
Déti uz heézi ke stromecku — bézime na misté a usmivame se
Vloc¢ky tancuji nad loukami — oto¢ime se kolem sveé osy
vanoc¢ni ¢as je mezi nami — rukama ukazeme velky kruh

TANEC VLOCEK )

Kazdému ditéti dame dva delsi prouzky krepoveho papiru
v zimnich barvach. Za¢nu hrat tuto pisnicku a deti pri tom
tancuji jako vlocky.
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Spolu 0 Vanocich

hudba a text: Klara Schusterova
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tonina D dur, rozsah a-hi,
krasna vypravna pisnicka o svatcich v rodinée
pisen vhodna pro deti 6+

ROZCVICKA S VANOCNI KOULI - MIiCKEM

Po nacviku pisneé si zacvicime. Maminka zdobila stromecek,

a proto se pékné protahneme nahoru, klidné na Spicky a budeme
veéset banky. Na vénecku jsou svicky pro 4 adventni nedéle, a tak
se narovname jako ta svicka, nohy pripazime a ruce prinozime

a budeme si predavat micek hornim obloukem (plapolajici ohen).
Vezmeme si micek do dominantni ruky a budeme kreslit snih,
ktery pokryl z nebe listi, jak pada na zem z oblohy. Poté si
nakreslime velké hodiny, protoze sesta odbila na hodinach.

A v ramci relaxace muzeme foukat jako velky vitr v zimé.

VUNE VANOCE )

Déti dostanou vonave vanocni krabicky - v kazdé je urcita vanocni
vuné (skorice, pomeranc, ¢aj, jehlici...). Ve skupinach prirazuji viiné

k obrazkuam. Starsi déti mohou predmeéty pred vonavou hrou poslepu
osahat a zkusit rict, o co se jedna - kdo se neboji.
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tonina F dur, rozsah cl1-c2,
naroc¢néjsi pisnicka se stridanim metra 2/4 a 3/4
pisen vhodna pro deéeti 6+
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Déti se pohybuji podle metra pisné: 3/4 pomalu, 2/4 rychle —
reaguji na zmenu taktu pohybem.

Tanec s satky

Pantomimickeé ztvarneni pisne




Stédry veler

KOLEDNICEK 2.A 21-22 hudba a text: Jana Sterclova
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tonina D dur, rozsah d1-hi,

é (}1%@ b nécvibu vesela rytmicka pisnicka

pisen vhodna pro deti 4+

POHYBOVE VYJADRENI

é e OZ!‘ /é/zcdm 1. sloka: Déti chodi v kruhu, drzi se za ruce

2. sloka: 1. a 2. takt - upravujeme se ke stedrovecerni veceri
3. a 4. takt - sedneme si ¢celem do kruhu
5. a 6. takt - dame hlavu do dlani a zavireme oc¢i (jsme
Supiny pod talirem)
7. a 8. takt - radostne vyskocime
3. sloka: stoupneme si ¢elem do kruhu, ukroky stranou, houpame
rukama
4. sloka: dve deti udelaji branu, ostatni prochazi a drzi se za ruce

é dullé W ROZCVICKA - STROMECEK

Vanoc¢ni stromecky mohou byt rauzné. Velké stromy musi byt pevné a silné, aby se neohybaly. My si takovy strom
pripravime na zemi a pak ho postavime do stojanku.

e Stromecek - Leh na zadech ramena a bedra pritisknout k podlozce, protahovat paze smérem k patam (velké
stromy maji dlouhé vétve, které sahaji az k zemi). Leh na zadech, vzpazit, vytahovat télo do délky (vysoky
strom). Leh, prednozit skré¢mo pravou, pritahnout koleno rukama k hrudniku a zpét totéz levou (stromecek byl
svazany, aby se nepolamal, musime narovnat nékteré vétvicky)

e Postavime stromecek do stojanku - Stoj snozny, podsadit panev, hlava vzprimena, narovnat ramena. Stoj
(vzprimeny), vzpazit. Stoj snozny, prednozit pokrémo pravou, chodidlo oprit o levou ruku. Totéz leva noha

a prava ruka.
e Stromecek stoji, muzeme ho ozdobit ozdobami - Sed skré¢mo, paze obejmou kolena, zhoupneme se vpred a vzad
(kolibka — vanocni koule). Stoj spojny, vzpazit pokrémo, ruce spojit nad hlavou, mirné predklony, zaklony
a uklony (zvonecek). Klek sedmo, zapazit, ruce spojit za zady — predklon, paze protahovat vzhiiru ke stropu
a zpét (natahujeme vanocni retézy).

e Prskavky - Sed skrémo zkrizny, paze pres pokrcéeni prudce vymrstovat vSemi sméry.




Vanoce prichazi

KOLEDNICEK 2.A 21-22 hudba a text: Iva Tauberova
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) tonina C dur, rozsah h-al,
lﬂ/@/ /é Wbélé poklidna valc¢ikova pisnicka

pisen vhodna pro deti 4+

)

POHYBOVE VYJADRENI

é Cmﬂdféé/lm 1.-4. takt: ukazujeme rukama kolem sebe

5.-8. takt: jakoby zapalujeme svicky
9.-11. takt: objimame sami sebe

12. takt: hlavu polozime na spojené ruce
14.-16. takt: hybame sebou jako zvonecky
18.-19. takt: otocime se dokola

-

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

é MW@ Déti hraji na rourkovy bubinek ¢i drhlo na 1. dobu taktovou, na

2. a 3. dobu tukaji drivky.




Krasny Cas tady mame

KOLEDNICEK 2.A 21-22 hudba a text: Tereza Trnkova
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tonina D dur, rozsah h-hi,

é M{@ 'é nécviu rozmila adventni pisni¢ka

pisen vhodna pro deti 6+ 3

G . POHYBOVE VYJADRENI
é cm/maz‘cé/mm

Déti vytvori kruh a budou drzet jednu jemnou prostornou latku
(netkanou textilii).

1. ¢ast (takt 1-16): Déti chodi v kruhu s latkou dokola a pomalu ji
zvedaji do rytmu nahoru (nad hlavu) a dolt.

2. ¢cast (takt 17-32): Déti si stoupnou ¢elem do kruhu a budou
deélat do rytmu krok vpred (do kruhu) —> krok vzad (z kruhu).

DECHOVA A LOGOPEDICKA CVICENI S

- zima — dychame si do zmrzlych dlani

- svicka — ,do plaminku” foukame lehce — plaminek tancuje,
silné — sfouknuti plaminku; rizné rytmy...

- kaprik — vySpulit rty, lehce otvirat a zavirat Stérbinu ze rt;
vysat vzduch z tvari a vmacknout je, rty vytvori ,,osmicku"

HLEDANI STROMECKU
Deti se rozmisti po tride, zavrou ocCi a budou se snazit dojit ke
stromecku — za zvukem zvonecku. Cil = pohlazeni ¢i odmeéna.
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Ja mam z Vanoc nejradéji

hudba: Katefina VaSinova, text: anonym
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l.Jamamz Va-noc nejra-dé-ji,  kdyzse vSi-chni ko-lemsmé-ji, kdyZse ka-pfi mr-ska-ji  a pr-ska-vky
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pr-ska-ji, kdyZse ka-pfi mr-ska-ji  a pr-ska-vky pr-ska-ji. 2.Ne-ni vii-bec dui-le-Zi-t€  do-stat da-rku
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ko-pu, hla-vnije,Ze té-Si-mese spo-lunatu do-bu, hla-vni je,Zze té-Si-mese spo-lu natu do-bu.

tonina D dur, rozsah di-hi,
rytmicka pisen
pisen vhodna pro deti 4+

é M@émdétc
NACVIK TANCE

vychozi postaveni: Déti stoji na koberci v krouzku.

Ja mam z Vanoce nejradéji — nakreslime srdicko do vzduchu
Kdyz se vsichni kolem smeéji

— rukama ukazu po prostoru (na ,.sméji“ — usmeji se na sousedy)
Kdyz se kapri mrskaji — deti mrskaji celym telem

A prskavky prskaji — ruce napodobuji prskani prskavky

Neni vubec dulezité — krouceni hlavou

Dostat darku kopu — déti ukazi hromadu darku

Hlavni je ze tesime se — deéti si poskoci

Spolu na tu dobu — vSichni jdou k sobé a udelaji malinky krouzek

HRA NA BOOMWHACKERS

Rozdam détem barevné plastove ozvucne trubice a spolecne
zahrajeme celou pisnicku nebo doprovazime podle akordickych
znacek.
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Vanocni chvile

hudba a text: Kristyna Zilinsk4
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1.Kdyz o - te - viu o - Ci, ven - ku pa - da snih,
vse se ko - lem to - Ci, je - du na sa - nich.
27Zpi -va - me ko - le -dy u strom-ku krd - sné,
ne vSak na - po - sle - dy, na - piS - me ba - sné.
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R..Je tu ten cCas va-no-Cni, ro-di-ny se se - jdou. O-te-vi-ra-
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ji  dar - ky, smé - jme  se se stre - jdou.

2 itfolnicrib

tonina C dur, rozsah c1-c2,
pisen ke snéni, vétsi rozsah tonu

pisen vhodna pro déti 5+

NAMETY K POHYBOVYM CINNOSTEM

 Tanecek v kruhu + ukazovacka (pantomima) — oc€i, snih, toci,
saneé, Vanoce, rodiny, darky, snih

 Honicka "Kapr" — jeden je rybar a ostatni kapri, rybar se
snazi vsechny pochytat, abychom mohli mit stédrovecerni
veceri.

e Snih, ktery poletuje — vezmeme si bilé Satky a budeme s nimi
ruzné tancit do rytmu pisnicky. Predstavujeme iluzi snéhu,
jak pomalu poletuje nebo primo snéhovou vanici.



