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1. Zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví při mimořádných 

událostech 

 

ÚVOD 

 

Škola přijímá opatření pro případ zdolávání mimořádných událostí, jako jsou havárie, požáry  

a povodně, jiná nebezpečí a evakuace zaměstnanců, žáků/studentů včetně pokynů k zastavení 

činnosti a okamžitému opuštění školy a odchodu do bezpečí a poskytnutí první pomoci.  

 

Tato organizační směrnice slouží pro zdolávání mimořádných událostí, jako jsou havárie, 

požáry a povodně nebo jiná vážná nebezpečí a evakuace zaměstnanců a žáků/studentů. 

V případě vzniku úrazu je třeba postiženému poskytnout neprodleně ošetření. V případě 

těžšího poranění zajistit odvoz zraněného rychlou záchrannou službou do nemocnice v 

Kroměříži. Dále se řídíme zpracovaným Traumatologickým plánem.  

 

První pomoc ve škole poskytne:      každý zaměstnanec 

Rychlá záchranná pomoc:       155 

Kroměřížská nemocnice a. s.:      573 322 111 

Umístění lékárničky první pomoci:      na pracovišti  

Místo uložení zaměstnance, žáka/studenta v případě nevolnosti: kancelář, šatna 

Vyprošťování v případě úrazu elektrickým proudem provádí:  každý záchranář 

 

 

 

POSTUP PŘI INFORMOVÁNÍ ZLÍNSKÉHO KRAJE O VZNIKU MIMOŘÁDNÝCH 

UDÁLOSTÍ A KRIZOVÝCH SITUACÍ 

 

Hlášení o vzniku mimořádné události se podává zaměstnanci Zlínského kraje určeného  

do pracovní pohotovosti prostřednictvím operačního důstojníka KOPIS HZS (950670222) 

• Směrnice zlínského kraje  SM/44/01/11 

 

Obsah hlášení nadřízenému orgánu o mimořádné události 

• Datum, hodina a místo vzniku mimořádné události 

• Druh, charakter vzniklé mimořádné události 

• Dosud zjištěné následky mimořádné události 

• Počty zraněných, mrtvých či pohřešovaných žáků/studentů a zaměstnanců 

• Přijatá opatření 
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BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ PŘI PORUCHÁCH, NEHODÁCH A HAVÁRIÍCH 

 

Opatření při poruchách: 

 

Poruchy provozního zařízení a veškeré závady musejí být ihned hlášeny zástupci 

ředitele, případně rovnou ředitelce školy (případně jinému odpovědnému zaměstnanci), který 

zabezpečí neprodleně jejich odstranění, aby nebyly zdrojem úrazů nebo ohrožení života či 

zdraví žáků/studentů a zaměstnanců. 

 

 

Opatření v případě dopravní nehody: 

• Při dopravní nehodě okamžitě učinit vše, aby následky dopravní nehody byly co 

nejmenší. 

• Poskytnout okamžitě první pomoc zraněným osobám. 

• Postarat se o převoz zraněných do nemocnice nebo přivolat k místu nehody lékaře. 

• Povinností je ohlásit nehodu na linku tísňového volání 112, v případě zranění přímo  

na linku záchranné služby 155.  

 

Opatření při vzniku havárie – úniky ropných produktů: 

Obecná opatření: 

• Při jakékoliv havárii je nutno zabránit dalšímu vytékání kapaliny nejvhodnějším 

způsobem, např. utěsnění trhlin a děr, uzavření ventilů, zachycování kapaliny do různých 

nádob, zajištění přečerpání kapaliny z havarijních nádrží. 

• Zabránit dalšímu rozlévání již vyteklých kapalin ohrazováním zaplavených území, 

např. trávou, drny, rychle naházenými valy. 

• Zahájit asanaci zasaženého území rozsypáním materiálů, sajících nebo vázajících ropné 

produkty, např. písku, pilin, rašeliny, škváry nebo speciálních absorpčních prostředků 

(např. Klinosorbu, Vapexu). 

Konkrétní opatření: 

• Provést neprodleně první zásah osobou nebo osobami, které únik zpozorovaly. První 

zásah směřuje převážně k zajištění požární bezpečnosti, tj. vyloučí možnosti vzniku 

požáru nebo výbuchu (rozmístění hasicích přístrojů podél zasaženého území, vypnutí 

hlavního vypínače elektřiny, atd.). 

• Vzniklou situaci neprodleně ohlásit podle plánu vyrozumění, a to vedení školy, 

Hasičskému záchrannému sboru Zlínského kraje, odboru životního prostředí Krajského 

úřadu Zlínského kraje. 

• Velitelem zásahu je zaměstnanec zodpovědný za svěřené pracoviště až do příchodu 

velitele hasičského záchranného sboru (zasahující hasičské jednotky). 
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Následná opatření: 

Jsou zajišťovány pověřeným zaměstnancem ve spolupráci s příslušnými vodohospodářskými 

orgány. 

• Zkontrolovat provedená opatření k omezení následků úniku ropných produktů, event. 

provést další nezbytná opatření. 

Rozsah prostředků k likvidaci havárie a místu uskladnění: 

• Vzhledem k nepravděpodobnému ohrožení ropnými produkty není žádná z látek 

Klinosorb nebo Vapex uskladněna v prostorech školy. 

 

 

Pokyny při rozlití barev a ředidel: 

• Před započetím asanace si nasadit osobní ochranné pracovní prostředky (gumové 

pracovní rukavice, případně respirátor proti parám). 

• Místo rozlité posypat pilinami. 

• Piliny nasáklé barvou nebo ředidlem uložit do určené nádoby (obsah nádoby bude 

likvidován specializovanou firmou). 

• Závadu nahlásit nadřízenému. 

 

 

BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ PŘI ÚTOKU 

• Zákaz vstupu cizím osobám do školy. Pro vstup osob do budovy školy se dále řídíme 

Školním řádem. 

Podezřelá zásilka 

• S podezřelou zásilkou netřepat ani nevyprazdňovat její obsah.  

• Uložit obálku nebo balíček do igelitového pytle nebo jiného vhodného kontejneru.  

• Poté opustit místnost, umýt se vodou a mýdlem a událost ohlasit na tísňovou linku 158 

(Policie ČR) nebo 150 (Hasičský záchranný sbor ČR). Policie ČR nebo Hasičský 

záchranný sbor ČR zásilku převezme a odveze jí k ověření obsahu. Než zavoláte na 

tísňovou linku, seriózně zvažte skutečnosti, které mohou vést k názoru, že se jedná o 

podezřelou zásilku. Takovými mohou být například neočekávaná zásilka od neznámého 

odesilatele s podezřelým rukopisem či výhružným textem na zásilce, zapáchající zásilka 

nebo zásilka, při jejímž otevření zjistíme, že obsahuje prášek nebo jakýkoli podezřelý 

předmět.  
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Anonymní ohlášení bomby 

• Je třeba počítat s tím, že anonymní výhružka může být uskutečněna. Aniž bychom 

uvažovali  

o tom, zda jde např. o psychopata nebo o legraci, musíme takovouto událost brát 

vážně.  

• V prvé řadě událost okamžitě oznámit na tísňovou linku 158 (Policie ČR) nebo 150 

(Hasičský záchranný sbor ČR), kteří prověří, zda anonymní oznámení je skutečné 

nebo falešné. Pokud bylo anonymní oznámení o uložení bomby nebo třaskaviny  

v budově, ve které se nacházíme, opustit budovu a následovat ostatní evakuované 

do předem vyhrazených prostor nebo se vzdálit co nejdále od tohoto místa.  

• V žádném případě se nezdržovat v blízkosti možného ohrožení.  

• Při odchodu z budovy vzít s sebou osobní doklady a dodržovat pokyny bezpečnostních 

složek. 

 

Ozbrojený útok 

• Při ozbrojeném útoku postupovat dle doporučení Policie ČR k ozbrojeným útokům  

ve škole, viz Pracovní řád pro zaměstnance školy. 

 

 

 

BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ PŘI POVODNI 

 

• V případě vzniku povodně se řídit pokyny ředitele školy nebo jím pověřeného 

zaměstnance. 

• Dále se řídit zpracovaným níže uvedeným Evakuačním plánem.  

• Vzhledem k tomu, že je škola umístěna dostatečně výškově i vzdálenostně od řeky 

Moravy, která protéká Kroměříží, lze toto ohrožení předem vyloučit.   

 

 

BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ PŘI POŽÁRU 

Nebezpečí vzniku požáru hrozí zejména z nedovolené manipulace s otevřeným ohněm 

v místech, kde je skladován hořlavý materiál, případně od závad elektricky napájených 

zařízení. 

 

Je třeba dodržovat tato pravidla: 

• Zákaz kouření v celé budově školy.  

• Do školních prostor je zakázán vstup cizím osobám.  

• Svítidla musejí být opatřena kryty. 
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• Přístup k hasicím přístrojům, nástěnným hydrantům a elektrickým vypínačům musí být 

trvale udržován volný, nezastavěný materiálem. 

• Volné musí zůstat též vnitřní únikové východy. 

• Hasicí přístroje a ostatní protipožární zařízení musejí být udržovány v řádném stavu  

a zaměstnanci s nimi musejí umět zacházet. 

• Ve všech prostorách musí být udržován pořádek. 

V případě vzniku požáru se řídíme Požárními poplachovými směrnicemi a Pokyny  

pro žáky/studenty  a vyučující při vyhlášení požárního poplachu. 

 

 

 

EVAKUACE ZAMĚSTNANCŮ A ŽÁKŮ 

 

V případě požáru nebo jiného vážného nebezpečí se budou všichni řídit tímto evakuačním 

plánem: 

 

Evakuaci bude řídit:  nejvýše postavený přítomný vedoucí 

zaměstnanec 

Evakuované osoby se soustředí:  před budovou 

Úplnost evakuace prověří:   zaměstnance pověřený tím, kdo evakuaci řídí 

Evakuovaný materiál bude uložen:  na chodníku před školou v bezpečné 

vzdálenosti od objektu 

Střežení evakuovaného materiálu zajistí: určí ten, kdo řídí evakuaci 

Poskytnutí první pomoci zraněným zajistí: vyškolení zaměstnanci 

 

Dále na pokyn nejvýše postaveného přítomného vedoucího zaměstnance opustí všichni 

zaměstnanci a žáci/studenti ihned školu a odeberou se neprodleně na jím určené bezpečné 

místo.  
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POSTUP PRO ŠKOLY A ŠKOLSKÁ ZAŘÍZENÍ ZŘIZOVANÝCH ZLÍNSKÝM 

KRAJEM PŘI INFORMOVÁNÍ O VZNIKU MIMOŘÁDNÝCH UDÁLOSTÍ 

Výtah ze Směrnice SM/44/01/11 - Postup při informování Zlínského kraje o vzniku 

mimořádných událostí a krizových situací 

1. Jestliže dojde k mimořádné události u organizace uvedené v přehledu mimořádných 

situací, informuje ředitel zřizované organizace zaměstnance Zlínského kraje určeného do 

pracovní pohotovosti. 

Kontaktní spojení na zaměstnance Zlínského kraje určeného do pracovní pohotovosti si 

ředitel zřizované organizace vyžádá u operačního důstojníka KOPIS HZS.(950 670 222) 

2. Do tří dnů od vzniku mimořádné události u organizace předá ředitel zřizované organizace 

hlášení o mimořádné události u organizace vedoucímu příslušného odboru Krajského 

úřadu Zlínského kraje. Vedoucí odboru předá kopii hlášení tajemníkovi Krizového štábu 

Zlínského kraje (Ing. Karel Malinovský) a řediteli KÚ. 

Hlášení o mimořádné události obsahuje: název a adresu organizace, místo a čas vzniku 

mimořádné události, popis mimořádné události, následky mimořádné události (zdravotní 

následky, hmotné škody, jiné následky), opatření přijatá ke zmírnění následků mimořádné 

události a předpokládaný další vývoj mimořádné události. 

3. Postup informování o mimořádných událostech u organizace a kontaktní spojení na 

operačního důstojníka KOPIS HZS jsou uvedeny v příloze č. 3 

 

Přehled mimořádných událostí u organizací 

Charakteristika Č. Popis mimořádné události 

Obecné 

1 Požár u organizace se škodou vyšší než 50 000,- Kč 

2 Evakuace u organizace v souvislosti s mimořádnou událostí 

3 
Podezření ze spáchání nebo spáchání trestného činu u 

organizace 

4 
Úmrtí nebo těžké zranění zaměstnance organizace v pracovním 

procesu 

Specifické 

pro školství 

5 

Zjištění přechovávání v množství větším než malé, výroba, 

šíření, nabízení, zprostředkování, prodávání nebo jiný způsob 

opatřování omamných a psychotropních látek nebo alkoholu ve 

škole a školském zařízení 

6 Zjištění závažných forem šikanování ve škole a školském 

zařízení 

7 Úmrtí nebo těžké zranění žáka ve škole a školském zařízení 

8 Trestná činnost páchaná na dětech a mládeži 
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Příloha č. 3 

 

 

 

Závěrečná zpráva o mimořádné události

1 x za 3 měsíce 

průběžně

ihned

kontrolní 

oddělení 

Hejtman Zlínského 

kraje

Rada Zlínského 

kraje

Hejtman Zlínského 

kraje

Oddělení pro 

zvláštní úkoly

operační důstojník 

KOPIS HZS                            

(tel. 950 670 222 

nebo 150 nebo 112)

Oddělení pro 

zvláštní úkoly

ředitel 

Krajského 

úřadu

Závěrečná zpráva

Ředitel Krajského 

úřadu

Vznik mimořádné 

události

Ředitel organizace

Informační zpráva - telefonicky ihned po 

vzniku mimořádné události

Systém informování o mimořádných událostech u organizací

Vedoucí příslušného 

odboru

Hlášení o vzniku mimořádné události - 

ředitel organizace do 3 dnů
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SEZNAM DŮLEŽITÝCH TELEFONNÍCH ČÍSEL 

  

1. Integrovaný záchranný systém   

Všechny složky IZS      ..................................  112 

 

2. Hasičský záchranný sbor  

Hasičský záchranný sbor Zlínského kraje  ...................  150 

 

3. Lékařská první pomoc 

Rychlá záchranná služba       .................................. 155 

Lékařská pohotovostní služba    .................................. 573 322 111 

 

4. Policie 

Tísňové volání       ............................................  158 

Obvodní oddělení Kroměříž     ............................................ 974 675 111 

 

5. Poruchové služby 

Elektrika         ............................................ 800 22 55 77 

Voda          ............................................ 573 331 271 

Plyn         ............................................ 1239 

 

6. Hlášení poruch v organizaci 

Ředitelka školy           ............................................ 605 292 721  

 

V případě smrtelného nebo těžkého úrazu je nutné okamžitě informovat: 

Bezpečnostního technika: Ing. Luboš Malaník, tel.: 737 521 825 
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2. Traumatologický plán 
 

Plán první pomoci (Traumatologický plán) 

Zabezpečení první pomoci se týká všech stavů ohrožujících zdraví a život, zejména pomoci 

poraněným při úrazech (pracovních i nepracovních), aby škody na zdraví i následky úrazu 

byly co nejmenší. 

 

Jméno a příjmení lékaře závodní preventivní péče, telefonické spojení  

MUDr. Vladimíra Hurdálková tel. č. 573 332 050 

 

Název nejbližšího zdravotnického zařízení, telefonické spojení  

Nemocnice Kroměříž:  ústředna  573 322 111 

ARO   573 322 243  

interna  573 322 358 

chirurgie  573 322 209 

dětské  od. 573 322 265 

gynekologie  573 322 327 

neurologie  573 322 276 

 

Spojení na rychlou lékařskou pomoc  

V případě akutního ohrožení života volejte bezplatně na tísňovou linku ZZS, číslo 155.  

Mluvte, prosím, pokud možno klidně a věcně a sdělte potřebné informace, zejména: 

- co se přesně stalo 

- kolik je postižených 

- jaký je stav postiženého (je při vědomí, dýchá) 

- případně jméno a alespoň přibližný věk postiženého 

- kde se postižený nachází 

- kdo volá 

Nemějte obavy, že na něco zapomenete, zkušený/á operátor/ka se Vás vždy na vše potřebné 

vyptá. Hovor ukončete až po operátorovi/operátorce jako poslední. Budete-li vyzváni, abyste 

nezavěšovali, vyčkejte navázání dalšího kontaktu poté, co operátor/ka vyšle lékaře nebo 

záchranáře k akci. Voláte-li z mobilního telefonu, nechte ho zapnutý, aby se Vás operátor/ka 

mohl/a v případě jakýchkoliv nejasností či obtíží dovolat. 

 

Tísňová volání pro celé území České republiky 

Tísňová linka ohrožení života    155 

Jednotné evropské číslo tísňového volání   112 

Hasičský záchranný sbor    150 

Policie ČR      158 

Městská policie     156 
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Jména a příjmení osob pověřených výkonem funkce zdravotníka ve škole 

Mgr. Ilona Helisová, Mgr. Tomáš Studenec 

 

 

Umístění lékárniček pro poskytnutí první pomoci  

1. lékárnička - sborovna 

2. lékárnička - tělocvična (nářaďovna) 

3. mobilní lékárnička - kabinet TV 

 

 

Vybavení lékárniček první pomoci 

• Léčiva 

- antipyretika – proti teplotě (např. Paralen) 

- antiseptika a dezinficiencia - ke zneškodnění škodlivých mikroorganizmů při poranění 

a defektech kůže (např. Septonex spray)  

- antidiaroika – proti průjmu (např. Carbo medicinalis – aktivní uhlí, Carbosorb), 

- jodisol roztok nebo spray, případně Dettol v případě alergie na jód 

- oční antiseptika – při podráždění očí ke zklidnění (např. Ophthal sol.) 

 

• Obvazový materiál 

- gáza hydrofilní skládaná sterilní 

- náplast hladká  

- náplast s polštářkem  

- obinadlo hydrofilní sterilní  

- obinadlo škrtící pryžové 

- šátek trojcípý 

 

• Zdravotnické pomůcky 

- uzavírací špendlíky 

- nůžky 

- teploměr 

 

Postupy první pomoci pro jednotlivé druhy zranění 

 

1. Hlavní zásady první pomoci 

- Doprava postiženého do nezávadného prostředí 

- Zastavení silného krvácení 

- Uvolnění dýchacích cest, umělé dýchání a nepřímá masáž srdce 

- Ošetření zlomenin, otevřených ran, překrytí spálenin 

- Protišoková opatření 

- Přivolání odborné lékařské pomoci 
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2. Zásady pro poskytnutí první pomoci po zásahu elektrickým proudem 

Před započetím záchrany zasaženého elektrickým proudem musí zachraňující dbát na to, 

aby nebyl sám elektrickým proudem zasažen. Musí stát na nevodivé podložce, nesmí se 

dotýkat kovových předmětů, mokré zdi, mokrého oděvu postiženého apod. 

Zasažený se sám nemůže pustit předmětu, který svírá, neboť působením elektrického 

proudu vzniká křečovité stažení svalstva. Je-li v takové poloze, že by po přerušení styku s 

elektrickým proudem nebo vodičem spadl (není-li připásán a drží-li se vodiče na sloupu 

elektrického vedení, stojí na žebříku apod.), musí být před přerušením elektrického proudu 

zajištěn před spadnutím a tím před dalším zraněním. 

U elektrického zařízení s vysokým nebo velmi vysokým napětím je nebezpečné přiblížit 

se k postiženému, pokud se elektrický proud nepřeruší. Pozor na krokové napětí! Je třeba 

postupovat pomalu, tak, že se bota sune k botě. U nízkého napětí lze vypnout proud 

příslušným vypínačem, jističem, vyšroubováním pojistek nebo vytažením zástrčky ze 

zásuvky. Není-li to možné, odstraní se vhodným způsobem vodič elektrického proudu pomocí 

suchého nevodivého materiálu, jakým je například guma, dřevěná tyč alespoň 30 cm dlouhá, 

suchý provaz nebo oděv. Přerušit vodič (např. přeseknout sekerou) může ten, kdo se v tom 

bezpečně vyzná. 

Postiženého je třeba vyprostit (vytáhnout) z dosahu elektrického proudu. Zachránce se 

nesmí dotýkat holou rukou jeho těla ani vlhkých částí oděvu, pokud nebyl elektrický proud 

vypnut. Hoří-li postižený (šaty) účinkem elektrického proudu nebo z jiné příčiny, hasí se po 

vypnutí elektrického proudu suchou látkou, nejlépe však nehořlavou pokrývkou. Po 

vyproštění z obvodu elektrického proudu je zachránce povinen poskytnou první pomoc až do 

příchodu lékaře. Zachránce se nezdržuje ošetřováním poranění, jako je běžné krvácení, 

zlomeniny, popáleniny. Soustředí se pouze na rány, které krvácí silně z tepny, kam přiloží 

prozatímní stlačující obvaz. U postiženého, který nedýchá, musí ihned zahájit a až do 

příchodu lékaře udržovat umělé dýchání. 

 

 

3. Zásady poskytnutí první pomoci při bezvědomí 

- Zjistěte, zda je postižený v bezvědomí (vyzkoušejte více podnětů: oslovení, bolest), a 

pokud postižený nereaguje, jde o bezvědomí. 

- Bezvědomého uložte na záda na tvrdou podložku. Pod hlavu nic nepodkládejte! 

- Zprůchodněte dýchací cesty. Postiženému zakloňte hlavu, povytáhněte jazyk, 

předsuňte dolní čelist. 

- Pokud postižený nezačne dýchat, ihned zahajte resuscitaci. 

 

 

4. Zásady poskytnutí první pomoci při popálení 

Popálení je závažné poranění, které vyžaduje téměř vždy nemocniční ošetření. I u malého 

popálení, zejména v dětském věku, se může rychle vyvinout šok z popálení. Důležité je 
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zachovat co největší čistotu, nedotýkat se rány a chránit ji před znečištěním. Popáleniny I. a 

II. stupně menšího rozsahu lze chránit čistou proudící vodou (15–20 minut). 

- Uhaste oheň, vyprostěte zraněného a přivolejte lékařskou pomoc. 

- Nepodceňujte i malé popálení, neboť při něm mohlo dojít k nadechnutí plamene, které 

je vždy životu nebezpečné. 

- Oděv přiškvařený ke kůži nestrhávejte. Ohořelý oděv odstraňte tak, abyste se co 

nejméně dotýkali popálené kůže. 

- Co nejdříve sejměte těsnící a zaškrcující části oděvu a předměty (hodinky, náramky, 

prsteny). 

- Kožní puchýře nikdy nepropichujte a nestrhávejte! 

- Při částečném popálení obličeje, krku a rukou se snažte poraněnou pokožku ochladit, 

nejlépe pod tekoucí pitnou vodou chladnou do 15 °C. Ochlazujte do ústupu bolesti, ale 

ne déle než 20 minut, aby nedošlo k podchlazení zraněného (pozor na podchlazení 

zejména u malých dětí). 

- Popálenou část těla zabalte do čisté sterilní tkaniny a volně zavažte. 

- Zajistěte protišoková opatření (ticho, teplo, tišení bolesti, transport). 

- Popáleným nedávejte jíst, u větších popálenin ani pít. 

- Po poskytnutí první pomoci zraněného neprodleně transportujte vleže za trvalého 

dozoru do nemocnice. 

 

 

5. Zásady poskytnutí první pomoci při krvácení 

Rozeznáváme tři druhy krvácení: 

• tepenné: jasně červená krev vystřikuje z rány 

• žilní: tmavě červená krev z rány vytéká 

• vlásečnicové: krev z rány pouze prosakuje 

 

Každé krvácení je nebezpečné a tepenné krvácení přímo ohrožuje život! Proto je nutné 

tepenné krvácení zastavit. 

- Prsty stlačte tepnu nad krvácející ranou tak, aby krev přestala vystřikovat. 

- Nad místem krvácení přiložte na stlačenou tepnu zaškrcovadlo (široký gumový pruh, 

opasek, hadice, příp. provaz apod.), které utáhněte, a zapište čas přiložení. 

- Pokud jde o poranění ruky či nohy, končetinu zvedněte do výšky. 

- Na ránu přiložte sterilní obvaz a pevně ho uvažte, aby neprosakoval. 

- Při poranění hlavy tepenné krvácení nikdy nezastavujte tlakovým obvazem! Překryjte 

je pouze běžným, zesíleným obvazem. 

- Podle možnosti znehybněte postiženou oblast. 

- Ránu a celkový stav postiženého neustále kontrolujte. 

- Zajistěte protišoková opatření (ticho, teplo, tišení bolesti, transport). 

- Postiženého co nejrychleji převezte za doprovodu do nemocnice. 
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6. Zásady poskytnutí první pomoci při zlomeninách 

Zlomenou končetinu nerovnáme, nenapravujeme, ale znehybňujeme přiložením pevného 

předmětu pomocí obvazu, např. dlahy, pravítka, dřevěné tyče apod. Zacházíme přitom s 

končetinou opatrně, aby nedošlo k posunutí úlomků kosti a dalšímu poškození. 

Při otevřené zlomenině postupujeme stejně, otevřenou ránu překryjeme mulem a 

převážeme. Máme-li podezření na poškození páteře, postiženým nehýbáme, nepodkládáme jej 

atd. Neprodleně zajistíme odborný převoz do nemocnice, popř. k lékaři. 

Zlomeninu poznáme podle těchto příznaků: 

- změna tvaru končetiny (zkrácení či pokřivení) 

- nepřirozená pohyblivost končetiny 

- silná bolestivost v oblasti zlomeniny při pohybu 

- otok v místě zlomeniny s krevním výronem 

- roztržení kůže, krvácení, někdy i vyčnívající kost 

 

 

7. Zásady poskytnutí první pomoci při šoku 

Šok vede k selhání, a neléčí-li se, pak i ke smrti. Mezi příčiny šoku patří velká krevní 

ztráta, srdeční infarkt, popálení, otrava, alergická reakce, prudký zánět, kolikové bolesti, 

některé úrazy bez zjevné ztráty krve apod. Vznik šoku podporují bolest, únava, vyčerpanost, 

strach, horko, chlad apod. 

K příznakům šoku, které nastupují postupně, patří neklid, přehnaná nebo nedostatečná 

reakce na bolest, nápadná bledost, chladná kůže a studený pot po celém těle, zrychlený 

hmatný tep, který postupně mizí, žízeň, zvracení, netečnost, bezvědomí, zhroucení krevního 

oběhu s postupnou zástavou.  

Proto je nutné zahájit následující protišoková opatření: 

- Zastavte krvácení. 

- Zajistěte dostatečné dýchání. 

- Postiženého uložte do protišokové polohy: uložte na záda a dolní končetiny zvedněte 

asi 50 cm nad zem. 

- Postiženého uklidňujte a tište jeho bolest. 

- Chraňte jej před prochladnutím nebo naopak přehřátím. 

- Žízeň tište otíráním úst mokrou tkaninou či houbou. Postiženému nikdy nedáváme jíst 

ani pít! 

- Zajistěte převoz do nemocnice. 

- Po celou dobu jednejte klidně a s rozvahou. 

 

 

8. Zásady poskytnutí první pomoci při poranění očí 

• Cizí těleso v oku 

Při zanesení cizího tělíska do spojivkového vaku šetrně toto tělísko odstraňte smotkem 

vaty nebo okrajem vlhkého kapesníku a oko vypláchněte čistou vodou. Cizí tělísko zaseknuté 
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v rohovce se nepokoušejte odstranit, přiložte krycí obvaz a postiženého odešlete k odbornému 

ošetření. 

 

• Poleptání oka 

Při poleptání oka (louhy, kyselinami) proveďte důkladné vyplachování oka vodou. 

Přiložte krycí obvaz přes obě oči a odešlete zraněného k odbornému ošetření. 

 

• Tupá poranění oka, tržná poranění víčka 

Přiložte krycí obvaz a odešlete zraněného k odbornému ošetření. 

 

 

9. Zásady poskytnutí první pomoci při otravě oxidem uhelnatým 

- Při záchraně postiženého ze zamořeného prostoru zajistěte svoji vlastní bezpečnost. 

- Postiženého co nejrychleji vyneste ze zamořeného prostředí. 

- Pokud je postižený v bezvědomí, uložte jej na záda na tvrdou podložku. 

- Bezvědomí bezprostředně ohrožuje život, proto co nejrychleji zajistěte dostatečné 

dýchání, zprůchodnění dýchacích cest (umělé dýchání nebo dýchání, spojené s 

nepřímou masáží srdce). 

- Postiženého vždy převezte do nemocnice, a to i v případě lehčí otravy, kdy je 

postižený při vědomí. 

 

10. Zásady poskytnutí první pomoci při otravách jedy nebo zasažení chemickou 

látkou 

Nadechnutí kouřových zplodin hoření, výparů silných kyselin a jiných chemicky 

agresivních látek poškozuje plíce. Může mít vážné až kritické následky. I u postiženého při 

vědomí může jít o závažné poškození plic, které se bezprostředně po nadechnutí nemusí 

projevit. První příznaky se mohou projevit až po několika hodinách až dnech po nadechnutí 

zdraví škodlivých a jedovatých látek. 

Mezi příznaky poškození plic patří pokašlávání, dráždivý kašel, zrychlení dechu, pocení, 

celková slabost až malátnost, pocit dušnosti. 

Při otravě jedy nebo zasažení chemickou látkou postupujte podle návodu umístěného na obalu 

výrobku. 

- Za podmínek bezpečnosti zachránce postiženého vyprostěte ze zamořeného prostředí 

na čistý vzduch. 

- Je-li postižený v bezvědomí a nedýchá, zahajte ihned umělé dýchání a oživování 

(postup je shodný jako při první pomoci při bezvědomí). 

- Postiženého uložte do vodorovné polohy, odstraňte nebo uvolněte oděv, který brání 

volnému dýchání (knoflíky, kravata apod.). 

- Zajistěte transport do nemocnice. 
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3. Minimální rozsah vybavení lékárničky  

 
 I. Léčivé přípravky (pouze ty, jejichž výdej není vázán na lékařský předpis)  

- přípravky proti teplotě a bolestem (antipyretika, analgetika) 

- tablety proti nevolnosti při jízdě dopravním prostředkem (antiemetika) 

- přípravky k užití při průjmu 

- přípravky proti kašli (antitusika, expektorancia) 

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny ústní a při bolestech hltanu (stomatologika) 

- oční kapky nebo oční mast s dezinfekčním účinkem, oční voda na výplach očí 

(oftalmologika) 

- mast nebo gel při poštípaní hmyzem (lokální antihistaminika) 

- tablety při systémové alergické reakci (celková antihistaminika) 

- přípravek k dezinfekci kůže a povrchových ran 

- inertní mast nebo vazelína 

 

 II. Obvazový a jiný zdravotnicky materiál 

- gáza hydrofilní skládaná kompresy sterilní, různé rozměry 

- náplast na cívce, různé rozměry 

- rychloobvaz na rány, různé rozměry 

- obinadlo elastické, různé rozměry 

- obvaz sterilní, různé rozměry 

- obinadlo škrtící pryžové (60 × 1250 mm) 

- šátek trojcípý 

- vata obvazová a buničitá 

- teploměr lékařský 

- rouška resuscitační 

- pinzeta anatomická 

- pinzeta chirurgická rovná 

- lékařské rukavice pryžové 

- rouška PVC 45 × 55 cm 

 

 III. Různé 

- nůžky 

- zavírací špendlíky, různé velikosti 

- záznamník s tužkou 

- svítilna/baterka, včetně zdroje 
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4. Pokyny pro žáky/studenty a zaměstnance při vyhlášení 

požárního poplachu 
 

 

Seznámit s těmito pokyny všechny žáky a vyučující na začátku školního roku (ŘŠ, TU,VS). 

 

1. Vyhlášení poplachu 

Požární poplach se vyhlašuje zvoněním – přerušovaný signál po dobu 1 minuty a 

voláním „HOŘÍ“. 

Poplach vyhlašuje ŘŠ, v jeho nepřítomnosti zástupce ŘŠ a dále podle zastupitelnosti osoby 

stanovené řádem školy nebo osoba, která požár zjistí jako první ve spolupráci s výše 

uvedenými osobami. 

Zneužití požárního poplachu se trestá! 

 

2. Umístění zařízení pro vyhlášení poplachu 

zvonění – dílna školníka, přízemí vpravo 

 

3. Činnost osob po vyhlášení poplachu 

Žáky organizuje vyučující, který je v době vyhlášení poplachu ve třídě. Žáci opouští třídu se 

svými osobními věcmi ve dvojstupu na pokyn vyučujícího. Vyučující vypne elektrické 

spotřebiče a s třídní knihou opouští třídu poslední. 

Vyučující, kteří v době vyhlášení poplachu nevyučují a osoby nacházející se v budově školy, 

opouští objekt samostatně dle plánu únikových cest, poskytují pomoc raněným, případně 

napomáhají s evakuací žáků a dokumentů školy. 

 

4. Únikové cesty 

Plán únikových cest je zakreslen do plánku, který je vyvěšen na každém poschodí budovy. 

Při výpadku elektrické energie je nutné použít kliku pro otevření hlavního vchodu 

 

Zásady evakuace ze tříd a pohybu po chodbách a schodištích budovy: 

• na chodby a schodiště se řadí žáci v pořadí z tříd (učeben) nejblíže schodišti po třídy 

(učebny) nejvzdálenější 

• přednost na schodišti mají žáci z tříd z nižšího patra budovy 

• třídy opouštějící budovu z levé části budovy, scházejí po levém schodišti a po levé 

polovině středového schodiště, stejná zásada platí pro pravou část budovy 

• únikovým východem vychází třídy střídavě z pravé a levé poloviny budovy 

• za únikový východ je určen hlavní vchod do budovy 
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5. Odpovědnost za úplné opuštění prostor 

4.patro  vyučující v DV 2 

3.patro  vyučující v HHN 1,2,3,5 

2.patro  vyučující ve VV 2 a VV 1 

 vyučující  VT  

1.patro  vyučující v HUDEBNA 1   

 vyučující v CJ 1,2 

přízemí  vyučující v TĚLOCVIČNĚ 

  vyučující v .SP  

 

6. Místo shromáždění 

Za místo shromáždění je určen chodník na ul. 1. máje před objektem Sokolského 

domu. Přicházející třídy se řadí v pořadí, v kterém opustily budovu. Třídy udržují 

dvojstup, chovají se tiše a respektují pokyny vyučujícího, kteří provedou prezenci žáků 

podle třídní knihy. Podle situace  probíhá evakuace dále od budovy školy. 

 

7. Poskytování první pomoci 

První pomoc poraněným si žáci poskytují navzájem za pomoci přítomných pracovníků 

školy. Vyučující z kabinetu TV zajistí základní zdravotnický materiál na místo 

shromáždění. 
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5. Jak se zachovat při ozbrojeném útoku ve škole 
 

 

 

• materiál pro žáky a studenty 

• materiál pro zaměstnance 
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6. Zajištění dohledu 

 

V souladu s § 6 vyhlášky 263/2007Sb., kterou se stanoví pracovní řád  

pro zaměstnance škol, ve znění pozdějších předpisů, a § 29 a §164 odst. 1 písm. h) zákona č. 

561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání 

(školský zákon), ve znění pozdějších předpisů, stanovuje ředitel/ředitelka dohled k zajištění 

bezpečnosti a ochrany zdraví žáků ve škole při výchově a vzdělávání a s nimi souvisejících 

činnostech v zájmu předcházení škodám na zdraví, majetku, přírodě a životnímu prostředí. 

 Provádění dohledu nad žáky vychází z konkrétních podmínek a přihlíží zejména 

k vykonávané činnosti, věku žáků a jejich rozumové vyspělosti, dopravním a jiným rizikům. 

Ředitel/ředitelka školy vymezuje jmenovitě výkon dohledu nad žáky rozvrhem služeb 

pedagogických pracovníků.  

Pedagogický pracovník koná podle rozvrhu dohled nad žáky zejména ve škole před 

vyučováním, o přestávkách mezi vyučovacími hodinami a po vyučování. Dohled ve škole 

začíná nejméně 15 minut před začátkem vyučování a končí nejdříve ukončením výchovy a 

vzdělávání.  

Pedagogický pracovník vykonává podle pokynů ředitele/ředitelky dohled i mimo 

školu, zejména při kurzech, exkurzích a jiných činnostech vyplývajících ze školních 

vzdělávacích programů, při účasti na soutěžích, přehlídkách, popřípadě při jejich přípravě a na 

jiných akcích organizovaných školou.  

Při akcích konaných mimo školu, kdy místem pro shromáždění žáků není škola, začíná 

dohled nejpozději 15 minut před dobou shromáždění na určeném místě. Po skončení akce 

dohled končí na předem určeném místě a v předem stanoveném čase. Místo a čas 

shromáždění žáků a skončení akce se oznámí nejméně jeden den před konáním akce 

zákonným zástupcům žáků. 

 Dohled může vykonávat vedle pedagogického pracovníka i jiný zletilý zaměstnanec 

školy nebo školského zařízení, jestliže byl o výkonu tohoto dohledu řádně poučen. O tomto 

poučení se provede záznam. 

V případě vícedenních akcí organizovaných školou konaných mimo Kroměříž (např. 

výlety, turistické kurzy, lyžařské kurzy, projektové dny, seznamovací pobyt…) je vedoucí 

akce povinen předložit ke schválení řediteli/ředitelce školy Rozpis výkonu práce 

pedagogických pracovníků.  

Povinnosti učitele – vedoucího zájezdu, exkurze, školního výletu, kurzu, zahraničního 

výjezdu žáků/ studentů, pedagogického doprovodu žáků/studentů na soutěže a další 

mimoškolní akce: 

• Proškolí žáky/ studenty podle osnovy BOZ, PO 

• Vyplní cestovní příkaz, předloží ředitelce školy k podpisu 

• Předloží ředitelce školy program akce, uvede kontakty (mobil, telefon ubytovacího 

zařízení apod.) 
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• V případě výjezdu do zahraničí předloží souhlas rodičů nezletilých žáků/souhlas 

zletilých žáků a studentů  

• Předloží potvrzení o pojištění léčebných výloh žáků/studentů v zahraničí, které 

uzavřeli zletilí žáci/studenti nebo zákonní zástupci nezletilých žáků, případně 

organizátor akce 

• Předloží také potvrzení o tom, že i on má uzavřeno pojištění léčebných výloh 

v zahraničí 

 

 
POKYNY PRO UČITELSKOU SLUŽBU – DOHLED NAD ŽÁKY 

 

Dohled nad žáky (učitelskou službu) vykonává ve dnech pondělí až pátek určená 

dvojice učitelů/učitelek ve směnách: 

dopoledne:  1.učitel/učitelka od 6.50 do 7.45 (kromě pondělí) 

 2.učitel/učitelka od 7.45 do 12.30 

odpoledne: 1.učitel/učitelka od 12.30 do 16.10 

            2.učitel/učitelka od 16.10 do 18.00  

v pátek: 1.učitel/učitelka od 6.50 do 7.45 

                        2.učitel/učitelka od 7.45 do 12.30 

                        školník   od 12.30 do 13.30 

 

Rozpis dohledu (učitelské služby) je vyznačen na týdenním plánu školy vyvěšeném ve 

sborovně. Pro žáky/žákyně, studenty/studentky je rozpis učitelských služeb vyvěšen na 

nástěnce v 1. poschodí. 

 

Učitelská služba plní tyto úkoly: 

a) sleduje příchod žáků/žákyň a studentů/studentek do vyučování (Školní řád: Povinnost 

být ve třídě 10 minut předem před začátkem na l. vyučovací hodiny, být přezutý). 

Nedostatky oznamuje třídnímu učiteli/učitelce, vedoucímu/vedoucí studijní skupiny;  

b) kontroluje pořádek, klid a kázeň o přestávkách, na chodbách, ve třídách; 

c) dohlíží na chování žáků/žákyň, studentů/studentek, aby bylo v souladu se Školním 

řádem; 

d) dbá o bezpečnost a zdraví žáků/žákyň, studentů/studentek; 

e) kontroluje přezouvání, uzamčení šaten/skříněk a pořádek v šatnách; 
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f) zjištěné přestupky nebo jiné závady zapisuje do určeného sešitu služeb, případně hlásí 

třídnímu učiteli/učitelce, vedoucímu/vedoucí studijní skupiny nebo ředitelství školy; 

g) podává informace případným návštěvám; 

h) v případech mimořádných událostí (úraz, požár, krádež…) provádí adekvátní opatření 

k zajištění pomoci; 

i) kontroluje vyučovací místnosti. 

 

 

 

 

7. Osnovy k BOZ, PO a formuláře 

7.1. Osnova a formulář proškolení žáků/studentů BOZ, PO při školní 

akci 

• chování po dobu přepravy a pobytu 

• dodržování stanoveného programu 

• řídit se vždy pokyny pedagogického dozoru 

• dodržovat zásady hygieny při stravování, ubytování, v průběhu cesty 

• při ubytování dodržovat bezpečnostní a protipožární předpisy platné v těchto 

objektech 

• zákaz požívání alkoholu, návykových látek, kouření 

• ihned nahlásit pedagogickému dozoru úraz, onemocnění 

• nezdržovat se v místech, kde může být ohrožena bezpečnost a zdraví žáka/studenta 

• nepohybovat se jednotlivě, ale ve skupinách 

• žáci/studenti budou mít u sebe občanský průkaz nebo pas, průkaz pojištěnce, případně 

léky, které pravidelně užívají 
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Formulář:  Zajištění pokynů žákům/studentům k BOZ a PO při školní akci 
 

Třída, studijní skupina:  

Akce:  

Den/dny/ konání akce:  

Pověřený vedoucí akce:  

Další členové pedagogického dozoru:  

 

                    

 

Žáci /studenti byli dne ……………………poučeni o bezpečnosti a ochraně zdraví a požární 

ochraně při akci  ……………………………………..…..……a seznámeni s možnými riziky.  

 

Záznam o proškolení byl vložen do složky Záznamy o poučení žáků/studentů  o BOZ a PO 

uložené v ředitelně. 

 

Ke dni …………………..byly splněny všechny povinnosti učitele – vedoucího akce - 

vztahující se k akci se žáky/studenty. 

 

 

Příloha: 

Seznam účastníků akce a jejich podpis 

  

                                                                                           

                                                                                      ………………………………… 

                                                                                        učitel pověřený vedením akce 

 

V Kroměříži dne ………………………….  
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7.2. Formulář Účast žáka/žákyně (studenta/studentky) na zahraniční akci 

školy  

 

Pedagog pověřený vedením zahraniční akce zajistí: 

- souhlas zletilého žáka / studenta nebo zákonného zástupce nezletilého žáka s účastí na 

zahraniční akci školy 

- cestovní pojištění, pokud ho nezajistí organizátor akce 

- poučení o BOZ, PO 

 

 

 

Souhlas s účastí žáka/žákyně (studenta/studentky) na zahraniční akci školy  

 

 

Souhlasím s účastí mého syna / dcery ………………………………………………….…….. 

na (název akce školy) …………………………………………………………… konané dne 

(ve dnech) ……………………… v (místo, stát) ………………………………………….... . 

Pedagogický dozor je zajištěn (jména vyučujících) ………………………………………….. 

 

 

 

 

V Kroměříži dne …………………….. 

 

 

 

Podpis zákonného zástupce žáka / žákyně nebo podpis žáka/žákyně SŠ nebo 

studenta/studentky VOŠ (v případě zletilosti)  

 

 

………………………………………………… 
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7.3.  Formulář Rozpis vícedenní akce organizované školou konané mimo 

Kroměříž 

(např. výlety, turistické kurzy, lyžařské kurzy, projektové dny, seznamovací pobyt…) 

 

Název akce:  

Počet žáků/studentů, třída/studijní skupina:  

Pedagogický dozor:  

• pověřený vedoucí:  

• ostatní pedagogové: 

 

Místo pobytu (adresa zařízení):  

Telefon do zařízení:  

Email zařízení:  

 

Doprava do místa pobytu: 

• datum, hodina odjezdu:  

• místo zahájení školní akce (sraz): 

• použitý dopravní prostředek (žáci/studenti, pedagogové): 

 

Doprava zpět: 

• datum, hodina příjezdu:  

• místo ukončení školní akce 

• použitý dopravní prostředek (žáci/studenti, pedagogové): 

 

Stravování: 

• žáci/studenti: 

• pedagogové: 

 

Poučení o BOZ a PO žáků/studentů (viz příloha) ANO  -  NE       

 

 

Program akce: 

 

 

 

 

Předpokládané náklady (vstupné): 
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Rozpis výkonu práce pedagogických pracovníků: 

 

datum 

Výkon pracovní činnosti 

(8 hodin/ den + 0,5h 

přestávka na oběd) 

Pedagogický dohled/ 

organizační činnost 

(DPP, DPČ) 

Pohotovost 

(případně noční práce) 

čas jméno, příjmení čas jméno, příjmení čas jméno, příjmení 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

Poznámka k tabulce:  

• V každém dni bude zaměstnanci stanoven začátek a konec pracovní směny (8h +0,5h 

na oběd) – např. 6.30-15.00 

• Po skončení pracovní směny koná pověřený pracovník pracovní činnost konanou 

mimo pracovní poměr (DPP či DPČ) max. 4 hodiny denně. Druh sjednané práce: 

pedagogický dohled (60,-Kč/hod) nebo organizační činnost (72,-Kč/hod).  

• Celková doba prací konaných mimo pracovní poměr (DPP či DPČ) v jednom dni je 6 

hodin (např. 15.00-21.00). Jeden pracovník může vykonávat maximálně 4 hodiny této 

činnosti v jednom dni tak, aby součet hodin pracovní směny + prací konaných mimo 

pracovní poměr nepřesáhl 12 hodin. Odpočinek mezi dvěma směnami by měl trvat 12 

hodin. V případě zkrácení doby odpočinku (max. na 8 hodin) bude následný 

odpočinek o tuto dobu prodloužen. 

• Pohotovost koná pověřený zaměstnance od konce doby prací konaných mimo 

pracovní poměr do doby zahájení pracovní směny, celkem 9,5 hodiny (např. 21.00-

6.30). Za pracovní pohotovost náleží zaměstnanci odměna ve výši 10% průměrné 

hodinové mzdy.    

 

 

V Kroměříži  dne      _____________________ 

         vedoucí akce 
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7.4. Poučení žáků/studentů o BOZ, PO při zahájení školního roku 

 

Poučení žáků/studentů o BOZ, PO provádí třídní učitel/vedoucí studijní skupiny na začátku 

školního roku: 

1. Seznámí s dokumenty: 

• Školní řád 

• Zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví při mimořádných událostech 

• Traumatologický plán 

• Pokyny pro žáky/studenty a vyučující při vyhlášení požárního poplachu 

• Jak se zachovat při ozbrojeném útoku ve škole – materiál pro žáky/studenty, materiál 

pro zaměstnance 

2. Bezpečné chování ve třídě a ostatních prostorách školy 

• všichni žáci/studenti se chovají tak, aby neohrozili své zdraví ani zdraví nikoho jiného 

v budově školy 

• zákaz vyklánění se z oken, vyhazování předmětů z oken 

• zákaz manipulace s nábytkem v učebnách 

• před odchodem do jiné učebny žák/student uklidí své místo. Po poslední vyučovací 

hodině v místnosti zvedá židličku 

• zjištěnou závadu či poruchu, která by mohla být příčinou úrazu, případně nevhodné či 

nebezpečné chování svých spolužáků hlásí žák/student svému třídnímu 

učiteli/vedoucímu skupiny, nebo některému z ostatních vyučujících 

• dodržování bezpečného chování na chodbách, schodištích a šatnách školy. Používat 

přezůvky, které nekloužou 

• dodržovat pokyn uklízečky při úklidu (kluzká podlaha) 

 

Podpisový arch viz Metodický pokyn pro třídní učitele a vedoucí skupiny na VOŠPS a SPGŚ 

Kroměříž. 

Třídní učitel/vedoucí studijní skupiny provede zápis o poučení žáků/studentů do poznámek  

v třídní knize s datem provedení poučení. Žáci/studenti, kteří nejsou přítomni v den poučení, 

budou poučeni v nejbližším náhradním možném termínu. O tomto dodatečném poučení musí 

být taktéž udělán záznam do třídní knihy. 
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7.5. Osnova proškolení žáků/studentů BOZ, PO při tělesné výchově 

Žák/student je povinen seznámit se a dále respektovat toto poučení a v prvních hodinách 

výuky tělesné výchovy stvrdit znalost tohoto dokumentu svým podpisem. 

Žák/student je povinen: 

1. Ve cvičebních hodinách, na výcvikových kurzech a při všech tělovýchovných a 

sportovních akcích si počínat tak, aby neohrožoval zdraví své ani svých spolužáků a 

nezpůsobil žádnou škodu při teoretickém nebo praktickém vyučování v tělesné 

výchově.  

2. Při výuce, tréninku i dalších činnostech se vždy řídit pokyny učitele, vedoucího kurzu 

nebo instruktora.  

3. Dbát pořádku a bezpečnosti při převlékání v šatnách určených k tělesné výchově. 

Zákaz otvírání oken. 

4. Dbát zvýšené opatrnosti při pohybu na sociálních zařízeních (toaleta, sprcha). 

5. Při přesunech na odloučená pracoviště Tělesné výchovy (atletický stadion, zimní 

stadion a ostatní lokality v Kroměříži vhodné k rekreaci a pohybové aktivitě) dbát 

pokynů vyučujícího a pravidla silničního provozu a pohybu po komunikacích. 

6. Dbát zákazu kouření ve všech tělovýchovných zařízeních a zákazem označených 

prostorách a počínat si vždy tak, aby nezpůsobil požár.  

7. Ohlásit vyučujícímu neprodleně každou závadu, kterou zpozoruje v tělocvičně nebo 

jiném sportovním zařízení, která by mohla ohrozit bezpečnost studentů, způsobit požár 

nebo zavinit vznik škody.  

8. Zahájit činnost nebo uvádět tělocvičné nářadí nebo jiné zařízení do pohybu až na 

pokyn vyučujícího a předem se přesvědčit, zda nemůže někoho ohrozit na zdraví nebo 

na životě.  

9. Oznámit (ve vlastním zájmu) učiteli, vedoucímu kurzu nebo instruktorovi každé i 

drobné poranění, které utrpěl při teoretickém nebo praktickém vyučování v tělesné 

výchově nebo jiné sportovní činnosti organizované školou.  

10. Nepožívat alkoholické nápoje a nezneužívat jiné návykové látky před začátkem a v 

průběhu aktivní účasti na všech tělovýchovných akcích, pod jejichž vlivem má přísný 

zákaz výkonu tělovýchovné činnosti.  

11. Používat pro konkrétní pohybovou činnost doporučený cvičební úbor, obuv a 

ochranné pomůcky. Při této činnosti nenosit prstýnky, řetízky, náhrdelníky, hodinky 

apod. Nenechávat v šatnách cenné předměty včetně osobních dokladů.  
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Prohlášení: 

Potvrzuji svým podpisem, že jsem byl seznámen s pravidly bezpečnosti v tělesné výchově, o 

ochraně majetku i o protipožární ochraně, provozními řády tělocvičny, posilovny a lezecké 

stěny. Byl jsem seznámen se zásadami bezpečného a zdravotně nezávadného provádění 

tělesné výchovy včetně činností na kurzech a všech tělovýchovných činnostech pořádaných 

školou. Jsem si vědom toho, že závazným přihlášením se na výcvikový kurz se tato činnost 

stává nedílnou součástí výuky se všemi dopady dle studijního řádu. Beru na vědomí, že při 

všech těchto činnostech není za případnou škodu na zdraví odpovědná škola v době osobního 

volna. Jsem si vědom skutečnosti, že organizační pokyny vydané učitelem, vedoucím kurzu 

nebo instruktorem pro daný kurz jsou pro mě závazné. 

Žák/student je povinen seznámit se a dále respektovat toto poučení a v prvních hodinách 

výuky tělesné výchovy stvrdit znalost tohoto dokumentu svým podpisem.  

Podpisový arch viz Metodický pokyn pro třídní učitele a vedoucí skupiny na VOŠPS a SPGŚ 

Kroměříž. 
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7.6. Osnova - Zásady bezpečnost pohybu na sjezdových tratích 

 

Bezpečnost při lyžování upravuje "Bílý kodex", který platí ve všech alpských zemích a stojí 

za ním i Mezinárodní lyžařská federace FIS. Obecně stanovuje platná pravidla pro pohyb 

osob na sjezdových a běžeckých tratích.  

 

Pravidla stanovená pro jednotlivce: 

1. Ohleduplnost na jiné. Každý se musí chovat tak, aby neohrozil jinou osobu a nezpůsobil 

jinému škodu. Výzbroj musí být provozně bezpečná, lyže opatřené bezpečnostní brzdou 

nebo řemínkem.  

2. Přiměřená rychlost a chování. Každý musí jet rychlostí a způsobem odpovídajícím svým 

technickým schopnostem, terénním podmínkám a stávajícímu počasí.  

3. Předjíždění. Předjíždět se může zleva i zprava, ale vždy s takovým odstupem, aby bylo 

možné zareagovat na pohyb předjížděné osoby.  

4. Volba směru. Každý má možnost vybrat si na svahu svůj směr jízdy. Musí však jet tak, 

aby se vyhnul srážce s osobou pohybující se pod ním.  

5. Přejíždění svahu a křížení cesty. Každý, kdo vjíždí na sjezdovou trať nebo ji přejíždí, musí 

dávat pozor a sledovat vše pod sebou i nad sebou, aby tak mohl učinit bez nebezpečí pro 

svou osobu i jiné. Stejně je třeba se chovat při zahájení jízdy po každé zastávce.  

6. Zastavení. Nikdo nesmí zastavovat (není-li to nevyhnutelně nutné) na sjezdovce 

především na přejezdech a místech, která nedovolují dobrou viditelnost. V případě pádu 

se musí co nejrychleji zvednout. Zastavit a stát se může pouze na okraji sjezdovky.  

7. Stoupání. Stoupat na sjezdovce se má pouze na krajích, se zvláštní opatrností i na jiných 

místech pokud je to nezbytné. Totéž platí i při sestupu.  

8. Respektování a signalizace. Všichni musí respektovat veškerá značení umístěná na 

sjezdových tratích a lyžařských cestách. Na křižovatkách s veřejnou komunikací nebo 

trasou lyžařského vleku má přednost účastník silničního provozu a lyžař na vleku.  

9. Případ nehody. Každý je povinen v případě nehody a zranění jiného účastníka na trati 

poskytnout první pomoc.  

10. Identifikace. Každý účastník i svědek nehody je povinen poskytnout základní údaje o své 

osobě.  
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Pravidla pro družstvo: 

1. Volba místa pro zastavení. S družstvem zastavujeme vždy na přehledném, dobře 

viditelném místě na okraji sjezdové tratě.  

2. Zastavení. Každý další přijíždějící člen zastavuje vždy pod družstvem.  

3. Zahájení jízdy a sjezd šikmo svahem. Každý, kdo vjíždí na sjezdovou trať nebo jede 

šikmo svahem, musí dávat pozor a sledovat vše pod sebou i nad sebou proto, aby následný 

úkon mohl učinit bez nebezpečí pro svou osobu i jiné. Stejně je třeba se chovat při 

zahájení jízdy po každé zastávce.  

4. Přehlednost na trati. Zásadně necvičíme v úzkých a nepřehledných úsecích sjezdové tratě. 

5. Jízda "v hadu". Způsob jízdy bezprostředně za sebou je možné pouze na širokých, 

přehledných místech a při malé hustotě lyžařů.  

5. Jízda na vleku. Do fronty před jízdou na vleku či na lanovce se řadíme v pořadí, ve kterém 

jsme přijeli. Po vyjetí nahoru opustíme výstupní prostor a čekáme na volném prostranství 

na družstvo. Instruktor jezdí vždy na vleku poslední.  

6. Organizace družstva. Při zastávce na sjezdové trati stojí instruktor čelem ke slunci nebo 

větru. Členové družstva stojí naopak zády ke slunci či větru a mohou tak neohroženě 

sledovat pokyny učitele.  
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7.7. Osnova a formulář k BOZ a PO při praktickém vyučování/praktické 

přípravě 

 

BOZP a PO na pedagogické praxi učební SPgŠ  

obor Předškolní a mimoškolní pedagogika, 75-31-M/01 

 

Poučení žáků Vyšší odborné školy pedagogické a sociální a Střední pedagogické školy 

Kroměříž o dodržování zásad BOZP a PO na pedagogické praxi učební. 
Základní povinnosti dle Zákoníku práce: 

a) Pracovat svědomitě a řádně podle svých sil, znalostí a schopností. Plnit pokyny nadřízených 

vydané v souladu s právními předpisy a dodržovat zásady spolupráce s ostatními zaměstnanci. 

b) Plně využívat pracovní doby a výrobních prostředků k vykonávání svěřených prací, plnit kvalitně, 

hospodárně a včas pracovní úkoly. 

c) Řádně hospodařit s prostředky svěřenými jim zaměstnavatelem a střežit a ochraňovat majetek 

zaměstnavatele před poškozením, ztrátou, zničením a zneužitím a nejednat v rozporu 

s oprávněnými zájmy zaměstnavatele. 

Všeobecné pokyny k bezpečnosti a ochraně zdraví při práci, péči o zaměstnance a pracovním 

podmínkám žen a mladistvých, a dalších předpisech BOZP a PO: 

- dodržování používání ochranných pomůcek na pracovišti (ošacení, pracovní obuv, ostatní 

pomůcky k výkonu práce) 

- důkladné obeznámení s pracovištěm, pracovním řádem, požárním řádem (žáci/žákyně se seznámí 

s umístěním hasicích přístrojů, zvládají metodiku ohlašování požárů, tel. č. 150) 

- s ručním nářadím pracovat obezřetně, dodržovat správná pravidla při používání elektrických 

spotřebičů a pracovních pomůcek  

- dbát na dodržování hmotnosti při přenášení a zvedání předmětů, respektovat stanovené vyhlášky 

- v provozních prostorách, zejména v místnostech pro přípravu jídel je nutné neustále udržovat 

pořádek a čistotu 

- při ohřívání jídel dbát zvýšené opatrnosti při manipulaci s rozpálenými materiály 

- seznámení se s výtahy - pokud se na pracovišti využívají - a to zejména s jejich provozem a 

základní obsluhou 

- žák/žákyně se řídí pokyny vedoucího pracovníka, který zajišťuje pedagogickou praxi učební na 

příslušném pracovišti a provádí jen práce, které mu byly určeny 

- neprovádí práce, při kterých může dojít k ohrožení ostatních pracovníků i sebe sama 

- při složitějších pracích nebo provádění prací, kterým žák/žákyně nerozumí, požádat o vysvětlení  

- pokud bude zjištěna žákem/žákyní jakákoliv závada na pracovišti, používaných nástrojů a 

svěřeného materiálu, oznámí tuto skutečnost okamžitě pracovníku, který vede pedagogickou praxi 

učební na daném pracovišti 

- žák/žákyně je seznámen/a se základními principy poskytování první pomoci  

- dodržuje pravidla přesunu skupiny osob (dětí, žáků, účastníků) po komunikacích 

 

Odpovědnost za způsobené škody se řídí ustanovením § 39l Zákoníku práce v platném znění. Žáci 

jsou po dobu realizace pedagogické praxe učební pojištěni pro odpovědnost za škodu a pro případ 

úrazu či jiného poškození zdraví u Kooperativa pojišťovna a.s.  

 

Žáci byli poučeni před nástupem na pedagogickou praxi učební o BOZP a PO a v průběhu celé její 

realizace jsou povinni respektovat všechna ustanovení školního řádu SPgŠ Kroměříž. Je žádoucí, aby 

byli žáci rovněž poučeni o BOZP a PO na konkrétním pracovišti, kde pedagogickou praxi učební 

vykonávají. 
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BOZP a PO na pedagogické praxi odborné SPgŠ 
obor Předškolní a mimoškolní pedagogika, 75-31-M/01 

 

Poučení žáků Vyšší odborné školy pedagogické a sociální a Střední pedagogické školy 

Kroměříž o dodržování zásad BOZP a PO na pedagogické praxi odborné. 
 

Základní povinnosti dle Zákoníku práce: 

a) Pracovat svědomitě a řádně podle svých sil, znalostí a schopností. Plnit pokyny nadřízených 

vydané v souladu s právními předpisy a dodržovat zásady spolupráce s ostatními zaměstnanci. 

b) Plně využívat pracovní doby a výrobních prostředků k vykonávání svěřených prací, plnit kvalitně, 

hospodárně a včas pracovní úkoly. 

c) Řádně hospodařit s prostředky svěřenými jim zaměstnavatelem a střežit a ochraňovat majetek 

zaměstnavatele před poškozením, ztrátou, zničením a zneužitím a nejednat v rozporu 

s oprávněnými zájmy zaměstnavatele. 

 

Všeobecné pokyny k bezpečnosti a ochraně zdraví při práci, péči o zaměstnance a pracovním 

podmínkám žen a mladistvých, a dalších předpisech BOZP a PO: 

- dodržování používání ochranných pomůcek na pracovišti (ošacení, pracovní obuv, ostatní 

pomůcky k výkonu práce) 

- důkladné obeznámení s pracovištěm, pracovním řádem, požárním řádem (žáci/žákyně se seznámí 

s umístěním hasicích přístrojů, zvládají metodiku ohlašování požárů, tel. č. 150) 

- s ručním nářadím pracovat obezřetně, dodržovat správná pravidla při používání elektrických 

spotřebičů a pracovních pomůcek  

- dbát na dodržování hmotnosti při přenášení a zvedání předmětů, respektovat stanovené vyhlášky 

- v provozních prostorách, zejména v místnostech pro přípravu jídel je nutné neustále udržovat 

pořádek a čistotu 

- při ohřívání jídel dbát zvýšené opatrnosti při manipulaci s rozpálenými materiály 

- seznámení se s výtahy - pokud se na pracovišti využívají - a to zejména s jejich provozem a 

základní obsluhou 

- žák/žákyně se řídí pokyny vedoucího pracovníka, který zajišťuje pedagogickou praxi odbornou na 

příslušném pracovišti a provádí jen práce, které mu byly určeny 

- neprovádí práce, při kterých může dojít k ohrožení ostatních pracovníků i sebe sama 

- při složitějších pracích nebo provádění prací, kterým žák/žákyně nerozumí, požádat o vysvětlení  

- pokud bude zjištěna žákem/žákyní jakákoliv závada na pracovišti, používaných nástrojů a 

svěřeného materiálu, oznámí tuto skutečnost okamžitě pracovníku, který vede pedagogickou praxi 

odbornou na daném pracovišti 

- žák/žákyně je seznámen/a se základními principy poskytování první pomoci  

- dodržuje pravidla přesunu skupiny osob (dětí, žáků, účastníků) po komunikacích 

 

Odpovědnost za způsobené škody se řídí ustanovením § 39l Zákoníku práce v platném znění. Žáci 

jsou po dobu realizace pedagogické praxe odborné pojištěni pro odpovědnost za škodu a pro případ 

úrazu či jiného poškození zdraví u Kooperativa pojišťovna a.s.  

 

Žáci byli poučeni před nástupem na pedagogickou praxi odbornou o BOZP a PO a v průběhu celé její 

realizace jsou povinni respektovat všechna ustanovení školního řádu SPgŠ Kroměříž. Je žádoucí, aby 

byli žáci rovněž poučeni o BOZP a PO na konkrétním pracovišti, kde pedagogickou praxi odbornou 

vykonávají. 
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BOZP a PO na odborné praxi průběžné VOŠPS 

Poučení studentů Vyšší odborné školy pedagogické a sociální a Střední pedagogické školy 

Kroměříž o dodržování zásad BOZP a PO na odborné praxi průběžné. 

 
Základní povinnosti dle Zákoníku práce: 

a) Pracovat svědomitě a řádně podle svých sil, znalostí a schopností. Plnit pokyny nadřízených 

vydané v souladu s právními předpisy a dodržovat zásady spolupráce s ostatními zaměstnanci. 

b) Plně využívat pracovní doby a výrobních prostředků k vykonávání svěřených prací, plnit kvalitně, 

hospodárně a včas pracovní úkoly. 

c) Řádně hospodařit s prostředky svěřenými jim zaměstnavatelem a střežit a ochraňovat majetek 

zaměstnavatele před poškozením, ztrátou, zničením a zneužitím a nejednat v rozporu 

s oprávněnými zájmy zaměstnavatele. 

 

Všeobecné pokyny k bezpečnosti a ochraně zdraví při práci, péči o zaměstnance a pracovním 

podmínkám žen a mladistvých, a dalších předpisech BOZP a PO: 

- dodržování používání ochranných pomůcek na pracovišti (ošacení, pracovní obuv, ostatní 

pomůcky k výkonu práce) 

- důkladné obeznámení s pracovištěm, pracovním řádem, požárním řádem, studenti se seznámí 

s umístěním hasicích přístrojů, zvládají metodiku ohlašování požárů, tel. č. 150 

- s ručním nářadím pracovat obezřetně, dodržovat správná pravidla při používání elektrických 

spotřebičů a pracovních pomůcek  

- dbát na dodržování hmotnosti při přenášení, zvedání imobilních klientů a zvedání předmětů, 

respektovat stanovené vyhlášky 

- v provozních prostorách, zejména v místnostech pro přípravu jídel je nutné neustále udržovat 

pořádek a čistotu 

- při ohřívání jídel dbát zvýšené opatrnosti při manipulaci s rozpálenými materiály 

- seznámení se s výtahy - pokud se na pracovišti využívají - a to zejména s jejich provozem a 

základní obsluhou 

- seznámení se s vlastním provozem dopravních vozíků pro imobilní klienty, používání dopravních 

vozíků na různých komunikacích 

- student se řídí pokyny vedoucího pracovníka, který zajišťuje odbornou praxi blokovou na 

příslušném pracovišti OPB a provádí jen práce, které mu byly určeny 

- neprovádí práce, při kterých může dojít k ohrožení ostatních pracovníků i sebe sama 

- při složitějších pracích nebo provádění prací, kterým student nerozumí, požádá o vysvětlení  

- pokud bude zjištěna studentem jakákoliv závada na pracovišti, používaných nástrojů a svěřeného 

materiálu, oznámí tuto skutečnost okamžitě pracovníku, který vede odbornou praxi blokovou na 

daném pracovišti 

- student je seznámen se základními principy poskytování první pomoci  

- dodržuje pravidla přesunu skupiny osob (klientů, dětí, žáků) po komunikacích  

 

Odpovědnost za způsobené škody se řídí ustanovením § 39l Zákoníku práce v platném znění. 

Studenti jsou po dobu realizace odborné praxe blokové pojištěni pro odpovědnost za škodu a pro 

případ úrazu či jiného poškození zdraví u Kooperativa pojišťovna a.s.  

 

Studenti byli poučeni před nástupem na odbornou praxi průběžnou o BOZP a PO a v průběhu celé 

její realizace jsou povinni respektovat všechna ustanovení školního řádu VOŠPS a SPgŠ Kroměříž.  Je 

žádoucí, aby byli studenti rovněž poučeni o BOZP a PO na konkrétním pracovišti, kde odbornou praxi 

průběžnou vykonávají. 
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BOZP a PO na odborné praxi blokové 

Poučení studentů Vyšší odborné školy pedagogické a sociální a Střední pedagogické školy 

Kroměříž o dodržování zásad BOZP a PO na odborné praxi blokové. 
Základní povinnosti dle Zákoníku práce: 

a) Pracovat svědomitě a řádně podle svých sil, znalostí a schopností. Plnit pokyny nadřízených 

vydané v souladu s právními předpisy a dodržovat zásady spolupráce s ostatními zaměstnanci. 

b) Plně využívat pracovní doby a výrobních prostředků k vykonávání svěřených prací, plnit kvalitně, 

hospodárně a včas pracovní úkoly. 

c) Řádně hospodařit s prostředky svěřenými jim zaměstnavatelem a střežit a ochraňovat majetek 

zaměstnavatele před poškozením, ztrátou, zničením a zneužitím a nejednat v rozporu 

s oprávněnými zájmy zaměstnavatele. 

Všeobecné pokyny k bezpečnosti a ochraně zdraví při práci, péči o zaměstnance a pracovním 

podmínkám žen a mladistvých, a dalších předpisech BOZP a PO: 

- dodržování používání ochranných pomůcek na pracovišti (ošacení, pracovní obuv, ostatní 

pomůcky k výkonu práce) 

- důkladné obeznámení s pracovištěm, pracovním řádem, požárním řádem, studenti se seznámí 

s umístěním hasicích přístrojů, zvládají metodiku ohlašování požárů, tel. č. 150 

- s ručním nářadím pracovat obezřetně, dodržovat správná pravidla při používání elektrických 

spotřebičů a pracovních pomůcek  

- dbát na dodržování hmotnosti při přenášení, zvedání imobilních klientů a zvedání předmětů, 

respektovat stanovené vyhlášky 

- v provozních prostorách, zejména v místnostech pro přípravu jídel je nutné neustále udržovat 

pořádek a čistotu 

- při ohřívání jídel dbát zvýšené opatrnosti při manipulaci s rozpálenými materiály 

- seznámení se s výtahy - pokud se na pracovišti využívají - a to zejména s jejich provozem a 

základní obsluhou 

- seznámení se s vlastním provozem dopravních vozíků pro imobilní klienty, používání dopravních 

vozíků na různých komunikacích 

- student se řídí pokyny vedoucího pracovníka, který zajišťuje odbornou praxi blokovou na 

příslušném pracovišti OPB a provádí jen práce, které mu byly určeny 

- neprovádí práce, při kterých může dojít k ohrožení ostatních pracovníků i sebe sama 

- při složitějších pracích nebo provádění prací, kterým student nerozumí, požádá o vysvětlení  

- pokud bude zjištěna studentem jakákoliv závada na pracovišti, používaných nástrojů a svěřeného 

materiálu, oznámí tuto skutečnost okamžitě pracovníku, který vede odbornou praxi blokovou na 

daném pracovišti 

- student je seznámen se základními principy poskytování první pomoci  

- dodržuje pravidla přesunu skupiny osob (klientů, dětí, žáků) po komunikacích  

 

Odpovědnost za způsobené škody se řídí ustanovením § 39l Zákoníku práce v platném znění. 

Studenti jsou po dobu realizace odborné praxe blokové pojištěni pro odpovědnost za škodu a pro 

případ úrazu či jiného poškození zdraví u Kooperativa pojišťovna a.s.  

 

Studenti byli poučeni před nástupem na odbornou praxi blokovou o BOZP a PO a v průběhu celé její 

realizace jsou povinni respektovat všechna ustanovení školního řádu VOŠPS Kroměříž. Je žádoucí, 

aby byli studenti rovněž poučeni o BOZP a PO na konkrétním pracovišti, kde odbornou praxi 

blokovou vykonávají. 

Podpisový arch viz Metodický pokyn pro třídní učitele a vedoucí skupiny na VOŠPS a SPGŚ 

Kroměříž. 
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7.8. Výuka plavání, pravidla chování a BOZ k plaveckému kurzu 

 

Plavecký kurz je povinnou součástí učebních osnov předmětu Tělesná výchova. Probíhá 

formou pravidelných lekcí (1x týdně 2 vyučovací hodiny) v rozsahu 40 vyučovacích hodin. 

Žáci absolvují plavecký kurz v 1. ročníku studia. Nesplnění požadavků kurzu je důvodem 

k opakování ročníku. Žáci finančně přispívají na úhradu nákladů plaveckého kurzu 500 Kč. 

 

Plavecký kurz se uskutečňuje na krytém bazéně v Kroměříži. Žáci se ho účastní po 

předchozím souhlasu lékaře. Před konáním kurzu jsou žáci poučeni o bezpečnosti a chování 

při plaveckém kurzu a pobytu v plaveckém areálu (zápis v třídní knize), dále vhodném 

oblečení (celkové plavky, neplavci cvičební úbor). Žáci jsou rozděleni na začátku kurzu do 

skupin podle výkonnosti. Nejvyšší počet žáků-plavců ve skupině je 15, neplavců nebo velmi 

slabých plavců 10. Každý vyučující provádí výcvik jen s jednou skupinou žáků.  

Učitel je celou dobu osobně přítomen ve výuce a vymezí žákům prostor, ve kterém se mohou 

pohybovat (plavecké dráhy). Výuka neplavců se koná podle možností plaveckého areálu 

odděleně v bazénu s mělkou vodou. 

 

1. Povinnosti vyučujících 

a) Bez přítomnosti vyučujícího je žákům vstup do plaveckého bazénu zakázán.  

b) Vyučující zodpovídají za žáky po celou dobu výuky na plaveckém bazéně. 

c) Vyučující je oblečen ve cvičebním úboru (plavky, tričko, trenýrky) a po celou dobu 

výuky se nevzdaluje z prostor bazénu. 

d) Při první lekci vyplní jmenný seznam žáků svého družstva, do něhož zaznamenává 

docházku žáků a počet odplavaných hodin. Zaznamenává, zda je žák přítomen a plave, 

přítomen a neplave nebo nepřítomen. Nepřítomnost žáka ve výuce plavání zapisuje 

následující den do třídní knihy příslušné třídy. Současně zapisuje i probrané učivo a 

podepisuje třídní knihu. 

e) V průběhu plavecké výuky zodpovídá vyučující za dodržování provozního řádu 

plaveckého areálu svými žáky. 

f) Povinnosti vyučujícího je zajistit včasný nástup do výuky, přezutí před prostorem 

šaten, uložení obuvi a oděvu do skříněk na určené místo. Zkontroluje řádné 

osprchování žáků. Pokud se zjistí znečištění bazénu, budou náklady na přečištění 

požadovány na viníkovi. 

g) Vyučující zajistí nástup žáků svého družstva před zahájením výuky, jejich přepočítání 

a prezenci. Po skončení výuky opět následuje nástup družstva a přepočítání žáků. 

h) Pokud se lekce plavání nemůže např. z důvodu jiné akce školy konat, hlásí vyučující 

tuto skutečnost vedení plaveckého bazénu s dostatečným předstihem. 
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2. Základní hygienická pravidla 

a) V den plavecké výuky se žáci vhodně obléknou, především v zimních měsících 

(čepice, rukavice, teplé oblečení…) 

b) Před vstupem do bazénu použijí WC, řádně se umyjí pod sprchou mýdlem a zakončí 

sprchování vlažnou vodou, aby nešli do bazénu rozehřátí. Ve sprchách ani u bazénu 

nesmí používat hygienické prostředky ve skleněných obalech. 

c) Po skončení výuky se žáci opět osprchují, řádně osuší vlastním ručníkem. Vysuší si 

pod sušákem vlasy. 

d) Nemocní žáci se nesmí výuky zúčastnit. 

e) V prostorách plaveckého bazénu se nesmí jíst. 

 

3. Bezpečnostní a hygienické předpisy 

a) Používání plaveckých čepic a brýlí je dobrovolné. Plavecké ploutve jsou při výuce 

zakázány. Do sprch je žákům doporučena vhodná obuv (určena jen pro tento účel).  

b) Žáci s kožními chorobami (opary, plísně, bradavice) se nesmí výuky zúčastnit. 

c) Na lekci plavání jsou žáci vybaveni igelitovou taškou (plavky, mýdlo, šampón, 

hřeben, ručník, krém). V den plavecké výuky ponechají doma šperky. Do plaveckého 

areálu si neberou větší obnos peněz, mobilní telefony, cenné předměty apod. Škola 

neručí za případné ztráty.  

d) Do bazénu vstupují žáci se svázanými dlouhými vlasy (gumičky, sponky), bez 

hodinek, šperků a dalších ozdob. 

e) Pokud potřebuje žák v průběhu výuky použít WC, hlásí to svému učiteli a ten jej 

uvolní.  

 

4. V průběhu plavecké výuky žák nesmí: 

• Znečišťovat vodu v bazénu 

• Křičet v prostorách bazénu 

• Strkat do spolužáků 

• Běhat a klouzat se po mokrých dlaždicích 

• Svévolně skákat do vody 

• Používat potápěčské brýle a ploutve 

• Opustit svoji skupinu a vyučujícího bez jeho souhlasu 

 

 

Podpisový arch viz Metodický pokyn pro třídní učitele a vedoucí skupiny na VOŠPS a SPGŚ 

Kroměříž. 
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7.9 Pořizování a používání fotodokumentace a videodokumentace  

pro potřeby školy 

 

Před zveřejněním fotodokumentace a videodokumentace na webových stránkách 

školy, v médiích, v budově školy je nutný souhlas zletilého žáka/studenta nebo zákonného 

zástupce nezletilého žáka s tímto zveřejněním. 

 

Souhlas zletilého žáka/studenta s pořizováním a používáním 

fotodokumentace a videodokumentace pro potřeby školy 

 

Jméno zletilého žáka / studenta……………………………………………………….……….. 

Souhlasím s tím, aby Vyšší odborná škola pedagogická a sociální a Střední pedagogická škola 

Kroměříž používala fotografie a videozáznamy  z akcí školy, na nichž jsem zachycen,  při 

fotodokumentaci a videodokumentaci pro potřeby školy, např. v tisku a na webových 

stránkách školy. 

V Kroměříži dne 

Podpis zletilého žáka/studen 

Souhlas zákonného zástupce nezletilého žáka s pořizováním a používáním 

fotodokumentace a videodokumentace nezletilého žáka pro potřeby školy 

 

Jméno nezletilého žáka ………………………………………………………………….. 

Souhlasím s tím, aby Vyšší odborná škola pedagogická a sociální a Střední pedagogická škola 

Kroměříž používala fotografie a videozáznamy  z akcí školy, na nichž je zachycen/a můj 

syn/dcera  při fotodokumentaci a videodokumentaci pro potřeby školy, např. v tisku a na 

webových stránkách školy. 

 

V Kroměříži dne    

Podpis zákonného zástupce nezletilého žáka  
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8. Řády učeben 

8.1. Řád učebny   

 

Učebna č.           
 

1. Žáci/studenti vstupují do učebny k výuce o přestávce před vyučovací hodinou. Mimo 

výuku mohou učebnu využívat ke cvičení na hudební nástroj nebo k přípravě na 

vyučování. 

 

2. Žáci/studenti přicházejí do učebny vždy přezutí. Jsou povinni udržovat čistotu a 

pořádek. Při odchodu po sobě uklidí odpadky z lavice.  

 

3. Žáci/studenti se v učebně chovají tak, aby neohrozili své zdraví ani zdraví svých 

spolužáků. Dodržují zásady BOZ, požární ochrany a hygieny. Případnou nevolnost 

nebo poranění ihned nahlásí vyučujícímu, učitelské službě nebo zdravotníkovi. 

 

4. Je zakázáno manipulovat bez svolení vyučujícího s nábytkem, pomůckami a 

elektrickými přístroji umístěnými v učebně (TV, video, DVD přehrávač, CD 

přehrávač, dataprojektor, interaktivní tabule  apod.) a s kabely pro připojení 

těchto přístrojů. 

 

5. Je zakázáno nabíjet mobily a manipulovat s termostatickými hlavicemi na radiátorech. 

 

6. Bez vědomí vyučujícího žáci/studenti nesmí vynášet nic z vybavení učebny. Pokud 

zjistí závadu, oznámí to správci učebny nebo školníkovi. V případě, že vybavení 

učebny úmyslně poškodí, bude po nich vymáhána náhrada škody. 

 

7. Žáci/studenti, kteří mají v učebně podle rozvrhu poslední hodinu výuky, jsou povinni 

zvednout židli na lavici a uklidit své místo. Žák/student, který odchází z učebny 

poslední, zkontroluje, zda jsou zavřena okna, a zhasne. 

 

 

 

 

 

V Kroměříži dne…                 Mgr. Jana Vítková 

                      ředitelka školy 
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8.2 Řád tělocvičny 

 

č. 003 
 

Užívání prostoru tělocvičny podléhá vnitřnímu řádu školy. Řád tělocvičny je závazný pro 

všechny uživatele.  Je nezbytné dbát na zásady bezpečnosti, požární ochrany a hygieny. 

 

 

ZÁSADY VYUŽÍVÁNÍ TĚLOCVIČNY: 

1. Cvičenci vstupují do tělocvičny vždy s pedagogickým dozorem (nebo odpovědnou 

osobou). 

 

2. Vstupovat do tělocvičny lze jen ve vhodné čisté sportovní obuvi, tj. v obuvi, která 

nečerní a je bez špuntů. Na gymnastický koberec vstupují cvičenci vždy bez obuvi. 

 

3. Cvičenci se převlékají do sportovního úboru výhradně v určené šatně. Škola neručí za 

odložené cennosti (např. peníze, šperky, hodinky, mobilní telefony atd.). 

 

4. Bez předchozí domluvy s vyučujícím je zakázáno přinášet předměty, které nepatří do 

inventáře tělocvičny, jídlo, sklo, cenné předměty apod. Cvičenci jsou povinni udržovat 

čistotu a pořádek. 

 

5. Při příchodu do tělocvičny je každý vyučující (nebo odpovědná osoba) povinen 

zkontrolovat její stav a případné poškození nebo závadu ihned ohlásit školníkovi. 

 

6. Necvičící žáci dodržují pokyny dané vyučujícím.  

 

7. Přemisťování tělocvičného nářadí je možno provádět jen s vědomím vyučujícího, je 

nutné dbát na to, aby nedošlo k poškození podlahy a vnitřního zařízení tělocvičny. 

 

8. Po ukončení cvičení musí být používané nářadí, načiní a další vybavení (míče, sítě, 

žíněnky, lavičky atd.) uklizeno, vyučující (nebo odpovědná osoba) odchází vždy 

poslední. 

 

9. Při odchodu z tělocvičny vyučující (nebo odpovědná osoba) zkontroluje zavření oken 

a zhasne světla. 

 

10. Při vlastní sportovní činnosti je třeba dodržovat pravidla příslušného sportu a fair-play.   

 

 

 

 

Jana Vítková 

Kroměříž dne         ředitelka školy 

 



 

44 

 

8.3 Provozní řád lezecké stěny 

1. Lezecká stěna je určena pro výcvik volného lezení a lezení v rámci hodin tělesné 

výchovy. Každý lezec je povinen seznámit se s provozním řádem lezecké stěny a řídit 

se jím. 

2. Lezení na stěně je povoleno pouze pod odborným dozorem v době školního vyučování 

nebo v otevírací době, jinak je lezení na stěně zakázáno. 

3. Trénovat lezení na stěně mohou vedle žáků/studentů pouze osoby, které se předem 

zapsaly do návštěvní knihy. 

4. Lezení na stěně je na vlastní nebezpečí. Jeho podmínkou je dobrý zdravotní stav lezce. 

5. Je zakázáno lézt pod vlivem alkoholických nápojů nebo jiných látek ovlivňujících 

tělesný nebo zdravotní stav. Stejně tak je zakázáno jejich požívání během pobytu v 

prostorách školy. 

6. Vstup do tělocvičny je povolen v sálové obuvi, přezůvkách nebo obuvi určené na 

lezení. 

7. Lezení bez zajištění lanem je povoleno maximálně do výše 2,5 metru od podlahy 

tělocvičny. 

8. Lezení nad 2,5 metru je povoleno pouze za použití zajišťovacích prostředků 

(kombinovaný nebo sedací úvazek, lano, jistící pomůcka ATC, karabina - vše musí 

odpovídat parametrům UIAA). 

9. Prvolezci se navazují přímo na lano bez použití karabiny. Při lezení je zakázáno 

vynechávat jistící body, každý jistící bod musí být zapnut nejpozději ve výši pasu. 

10. Jištěný lezec si před lezením zkontroluje bezpečné navázaní na lano, uchycení a 

zajištění karabiny, jistící si zkontroluje bezpečné zajištění jištěného lezce. 

11. Lézt se spodním jištěním může pouze lezec, který bezpečně ovládá lezeckou a jistící 

techniku. 

12. Poslední dva jistící body (expresky) musí zůstat zapnuty. 

13. Na jedné cestě je zakázáno současné lezení dvou a více lezců. 

14. Do jednoho jistícího bodu je zakázáno zakládat více než jedno jistící lano. 

15. Jistící musí stát při jištění ve spádnici lana a pozorně sledovat jištěného lezce. 

16. Dobírání v jistících bodech a neúměrně dlouhé pády jsou zakázány. 

17. V případě uvolněného chytu nebo jistícího prostředku je lezec povinen na tuto 

okolnost okamžitě upozornit provozovatele i lezce, který se chystá do této cesty 

nastoupit. 

18. Přestavování cest (záměnou nebo otáčením chytů) bez vědomí provozovatele není 

povoleno. 

19. Za případný úraz nebo škodu způsobenou špatným nebo nezodpovědným jištěním 

odpovídá sám jistící spolu s jištěným. Každý úraz je nutné nahlásit provozovateli, 

který provede záznam do evidence úrazů. 

20. Za odložené věci návštěvníků v prostorách tělocvičny provozovatel neručí a za jejich 

případné odcizení nenese žádnou odpovědnost. 

21. Úmyslné poškozování a znehodnocování stěny, chytů a dalších věcí se stěnou 

souvisejících bude posuzováno jako přestupek proti majetku dle zákona č. 200/1990 

Sb. o přestupcích, ve znění pozdějších předpisů. 

V Kroměříži dne      Jana Vítková, ředitelka školy 
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8.4  Řád posilovny 

 

• Posilovna je určena k rekreačnímu sportovnímu vyžití především žákům, studentům a 

zaměstnancům školy.  

• Po celou dobu cvičení musí být ve veřejných prostorách posilovny přítomny 

minimálně dvě osoby. 

• Vstup do posilovny je povolen pouze v čisté obuvi se světlou podrážkou a ve vhodném 

sportovním oblečení. K převlékání a odložení oblečení slouží výhradně šatna. 

Odkládání oblečení a jiných věcí mimo prostor šatny je zakázáno. 

• V celém prostoru posilovny platí přísný zákaz konzumování potravin, kouření, 

používání otevřeného ohně a požívání alkoholických nápojů. Povoleny jsou pouze 

nealkoholické nápoje v plastových obalech. 

• Cvičenec neruší ostatní při cvičení, chová se slušně a ohleduplně. 

• Cvičenci jsou odpovědni za dodržování pořádku v celém prostoru posilovny, za 

ochranu majetku a za škody vzniklé porušením provozního řádu posilovny. Veškeré 

zjištěné závady a havárie jsou povinni neprodleně nahlásit správci posilovny nebo 

školníkovi. Jakékoliv úpravy a přesouvání stojanů, strojového a rozměrného vybavení 

posilovny je zakázáno. 

• Provozovatel neodpovídá za škodu na věcech cvičenců přinesených do prostor 

posilovny a šatny. 

• Cvičenci užívají zařízení posilovny na vlastní nebezpečí. Před užitím vybavení 

posilovny se přesvědčí, zda nevykazuje závady bránící bezpečnému užívání. Pokud by 

objevili závadu, jsou povinni nahlásit ji správci posilovny nebo školníkovi. Cvičení na 

takovémto stroji je zakázáno. 

• Při vstupu do posilovny jsou cvičenci povinni zapsat se do sešitu příchodů a odchodů. 

Poslední cvičící je povinen zavřít okna a zhasnout světla. Prostor posilovny musí být 

vyprázdněn nejpozději do ukončení provozní doby. 

• V případě výpadku elektrického proudu jsou cvičenci povinni neprodleně opustit 

veškeré prostory posilovny. 

• Při cvičení se používá vlastní ručník. Cvičenci tím chrání své zdraví a koženkový 

potah laviček a posilovacích strojů před agresivním působením potu. 

• U náročných či nebezpečných cviků musí mít cvičenec vždy dopomoc. 

• Po ukončení cvičení uvede stanoviště do původního stavu. Závaží nechá na osách. 

Všechny kotouče, osy činek a jednoruční činky musí být uloženy na své místo. 

• Cvičenci užívají prostory posilovny pouze k účelům, ke kterým jsou určeny, a dodržují 

v nich všechny zásady bezpečnosti, hygieny a požární ochrany. 

• Všichni cvičenci jsou povinni dbát pokynů a nařízení správce posilovny, respektovat 

a dodržovat veškeré pokyny a nařízení vyvěšená v prostorách posilovny. 

 

První pomoc a hygiena provozu 

• Pro potřeby první pomoci je v nářaďovně tělocvičny lékárnička. Ta je vybavena dle 

platných předpisů. 

• Úrazy cvičenců jsou zaznamenávány do knihy úrazů. 

• Provozovatel posilovny odpovídá za to, že jsou v pravidelných intervalech prováděny 

úklidové práce. 
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8.5 Řád odborné učebny   

 

Učebna č. 314     Interní označení VPT1 
 

 

1. Žáci/studenti vstupují do učebny k výuce o přestávce před vyučovací hodinou. Mimo 

výuku ji mohou se souhlasem správce učebny využívat k přípravě do vyučování (v 

pořadí absolventské práce studentů 3. ročníku VOŠPS, seminární práce, referáty, 

práce vztahující se k přípravě do výuky apod.).  

2. Žáci/studenti přicházejí do učebny vždy přezutí. Jsou povinni udržovat čistotu  

a pořádek. Při odchodu po sobě uklidí odpadky z lavice. Je zakázáno přinášet do 

učebny jídlo a nápoje a konzumovat je. 

3. Žáci/studenti se v učebně chovají tak, aby neohrozili své zdraví ani zdraví svých 

spolužáků. Dodržují zásady BOZ, požární ochrany a hygieny. Případnou nevolnost 

nebo poranění ihned nahlásí vyučujícímu, učitelské službě nebo zdravotníkovi. 

4. Žáci/studenti nesmí bez vědomí učitele nebo správce učebny sami obsluhovat 

elektrické přístroje. S výpočetní a didaktickou technikou,  periferiemi a s kabely pro 

připojení těchto přístrojů pracují podle pokynů vyučujícího způsobem, se kterým byli 

seznámeni.  

5. Všechna média (CD, USB disky), která použijí v počítačích v učebně, musí 

žáci/studenti nejdříve zkontrolovat antivirovým systémem. 

6. Žáci/studenti  mohou používat pouze legální software, je zakázáno jakékoliv další 

instalování softwaru bez vědomí správce učebny. Při práci s počítačem neprovádějí 

žádné operace, které by mohly ohrozit nastavení konfigurace počítače, poškodit nebo 

zničit software a hardware. 

7. Je zakázáno používat internet pro získávání a šíření informací z oblastí pornografie, 

násilí, rasismu apod.  

8. Je zakázáno nabíjet mobily a manipulovat s termostatickými hlavicemi na radiátorech. 

9. Bez vědomí vyučujícího žáci/studenti nesmí vynášet nic z vybavení učebny. Pokud 

zjistí závadu, oznámí to správci učebny nebo školníkovi. Žáci/studenti jsou povinni 

respektovat všechna nařízení správce učebny či přítomného pedagoga. Nerespektování 

pokynů může být postihnuto zákazem využívání počítačové učebny. Za škody na 

vybavení učebny včetně zavirování sítě bude vyžadována náhrada v plné výši. 

10. Při odchodu jsou žáci/studenti povinni vypnout počítače a dát židle na určené místo.  

   

 

 

 

 

V Kroměříži                Mgr. Jana Vítková 

                      ředitelka školy 

 

 

 

 

 


