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1. Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri mimoradnych
udalostech

UVOD

Skola pfijima opatieni pro piipad zdolavani mimotadnych udalosti, jako jsou havarie, pozary
a povodné, jind nebezpeci a evakuace zaméstnanci, zakd/studentli véetné pokynl k zastaveni
¢innosti a okamzitému opusténi Skoly a odchodu do bezpeci a poskytnuti prvni pomoci.

Tato organizacni smérnice slouzi pro zdolavani mimotadnych udalosti, jako jsou havdrie,
pozary a povodné nebo jind vazna nebezpeci a evakuace zaméstnancti a zakl/studentd.

V ptipad€é vzniku urazu je tfeba postizenému poskytnout neprodlené osetfeni. V piipadé
téz$itho poranéni zajistit odvoz zranéného rychlou zéchrannou sluzbou do nemocnice v

vvvvv

Prvni pomoc ve skole poskytne: kazdy zaméstnanec
Rychla zachrannd pomoc: 155

Kroméfizska nemocnice a. s.: 573322111
Umisténi 1ékarnicky prvni pomoci: na pracovisti

Misto ulozeni zaméstnance, zaka/studenta v piipad€ nevolnosti: kancelaf, $atna

Vyprostovani v piipad¢ urazu elektrickym proudem provadi: kazdy zachranar

POSTUP PRI INFORMOVANI ZLINSKEHO KRAJE O VZNIKU MIMORADNYCH

UDALOSTI A KRIZOVYCH SITUACI

HlaSeni o vzniku mimotfadné udalosti se poddvd zaméstnanci Zlinského kraje urceného
do pracovni pohotovosti prostfednictvim operac¢niho dustojnika KOPIS HZS (950670222)

Smérnice zlinského kraje SM/44/01/11

Obsah hlaSeni nadfizenému orgianu o mimoradné udalosti

Datum, hodina a misto vzniku mimoradné udalosti

Druh, charakter vzniklé mimoradné udalosti

Dosud zjisténé nasledky mimotadné udalosti

Pocty zranénych, mrtvych ¢i pohfeSovanych zaki/studentli a zaméstnancl
Ptijata opatieni
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BEZPECNOSTNi OPATRENI PRI PORUCHACH, NEHODACH A HAVARIICH

Opatieni pri poruchach:

Poruchy provozniho zatizeni a veskeré zavady museji byt ihned hlaseny zastupci
tfeditele, piipadné rovnou feditelce skoly (pfipadné jinému odpovédnému zaméstnanci), ktery
zabezpeci neprodlené jejich odstranéni, aby nebyly zdrojem urazii nebo ohrozeni zivota ¢i
zdravi zakt/studentll a zaméstnancu.

Opatieni v pripadé dopravni nehody:
e Pfi dopravni nehod¢ okamzité ucinit vse, aby nasledky dopravni nehody byly co
nejmensi.
e Poskytnout okamzité prvni pomoc zranénym osobam.
e Postarat se o pfevoz zranénych do nemocnice nebo piivolat k mistu nehody 1ékaie.
e Povinnosti je ohlasit nehodu na linku tisfiového volani 112, v pfipad€ zranéni ptimo
na linku zachranné sluzby 155.

Opatieni pri vzniku havarie — uniky ropnych produktii:
Obecna opatfeni:

e Pii jakékoliv havarii je nutno zabranit dalSimu vytékani kapaliny nejvhodnéj$im
zpiisobem, napf. utésnéni trhlin a dér, uzavieni ventild, zachycovani kapaliny do riiznych
nadob, zajisténi pfeCerpani kapaliny z havarijnich nadrzi.

e Zabranit dalSimu rozlévani jiz vyteklych kapalin ohrazovanim zaplavenych uzemi,
napft. travou, drny, rychle nahdzenymi valy.

e Zahdjit asanaci zasaZzen¢ho uzemi rozsypanim materiali, sajicich nebo vazajicich ropné
produkty, napi. pisku, pilin, raseliny, Skvary nebo specidlnich absorpcnich prostiedki
(napt. Klinosorbu, Vapexu).

Konkrétni opatfeni:

e Provést neprodlené prvni zasah osobou nebo osobami, které unik zpozorovaly. Prvni
z4sah sméfuje prevazné k zajisténi pozarni bezpecnosti, tj. vylouc¢i moznosti vzniku
pozaru nebo vybuchu (rozmisténi hasicich pfistroji podél zasazeného tzemi, vypnuti
hlavniho vypinace elektiiny, atd.).

e Vzniklou situaci neprodlené¢ ohlésit podle planu vyrozuméni, a to vedeni Skoly,
Hasi¢skému zachrannému sboru Zlinského kraje, odboru Zivotniho prostfedi Krajského
ufadu Zlinského kraje.

e Velitelem zésahu je zameéstnanec zodpovédny za svéfené pracovisté az do piichodu
velitele hasi¢ského zachranného sboru (zasahujici hasi¢ské jednotky).
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Nasledna opatfeni:
Jsou zajistovany poveéienym zaméstnancem ve spolupraci s ptrisluSnymi vodohospodarskymi
organy.
e Zkontrolovat provedend opatfeni k omezeni nasledkii uniku ropnych produktii, event.
provést dalsi nezbytna opatieni.

Rozsah prostiedkt k likvidaci havarie a mistu uskladnéni:
e Vzhledem Kk nepravdépodobnému ohrozeni ropnymi produkty neni zadna =z latek
Klinosorb nebo Vapex uskladnéna v prostorech skoly.

Pokyny pf¥i rozliti barev a fedidel:
e Pfed zapocetim asanace si nasadit osobni ochranné pracovni prostiedky (gumové
pracovni rukavice, ptipadn€ respirator proti param).
e Misto rozlité posypat pilinami.
e Piliny nasaklé barvou nebo fedidlem ulozit do urené nadoby (obsah nadoby bude
likvidovan specializovanou firmou).
e Zavadu nahlésit nadfizenému.

BEZPECNOSTNI OPATRENI PRI UTOKU

e Zakaz vstupu cizim osobam do Skoly. Pro vstup osob do budovy Skoly se dale fidime
Skolnim Fidem.

Podezrela zasilka

e S podezielou zasilkou netfepat ani nevyprazdnovat jeji obsah.

e Ulozit obalku nebo balicek do igelitového pytle nebo jiného vhodného kontejneru.

e Poté opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a udalost ohlasit na tisfiovou linku 158
(Policie CR) nebo 150 (Hasi¢sky zachranny sbor CR). Policie CR nebo Hasi¢sky
zachranny sbor CR zasilku pievezme a odveze ji k ovéfeni obsahu. NeZ zavolate na
tisnovou linku, seriozné zvazte skuteCnosti, které mohou vést k nazoru, ze se jedna o
podezielou zésilku. Takovymi mohou byt naptiklad neocekavand zasilka od nezndmého
odesilatele s podezielym rukopisem ¢i vyhruznym textem na zésilce, zapachajici zasilka
nebo zasilka, pfi jejimz otevieni zjistime, ze obsahuje praSek nebo jakykoli podeziely
pfedmét.
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Anonymni ohld§eni bomby

e Je tfeba pocitat s tim, ze anonymni vyhruzka mize byt uskute¢néna. Aniz bychom
uvazovali
o tom, zda jde napf. o psychopata nebo o legraci, musime takovouto udalost brat
vazne.

e V prvé fadé udalost okamzitd oznamit na tisfiovou linku 158 (Policie CR) nebo 150
(Hasi¢sky zachranny sbor CR), kteii provéii, zda anonymni oznameni je skutetné
nebo falesné. Pokud bylo anonymni oznameni o uloZzeni bomby nebo traskaviny
v budov¢, ve které se nachazime, opustit budovu a nasledovat ostatni evakuované
do ptedem vyhrazenych prostor nebo se vzdalit co nejdale od tohoto mista.

e V zadném piipad¢ se nezdrzovat v blizkosti mozného ohrozeni.

e Pii odchodu z budovy vzit s sebou osobni doklady a dodrzovat pokyny bezpe¢nostnich
slozek.

Ozbrojeny utok

e Pii ozbrojeném tutoku postupovat dle doporuceni Policie CR k ozbrojenym utokiim
ve Skole, viz Pracovni fad pro zaméstnance skoly.

BEZPECNOSTNI OPATRENI PRI POVODNI

e Vpiipadé¢ vzniku povodné se fidit pokyny feditele Skoly nebo jim povéfeného
zameéstnance.

e Didle se fidit zpracovanym niZe uvedenym Evakuacnim pldnem.

e Vzhledem Kk tomu, Ze je Skola umisténa dostatecné vySkové i vzdalenostné od feky

vvvvv

BEZPECNOSTNI OPATRENI PRI POZARU

Nebezpeci vzniku pozaru hrozi zejména z nedovolené manipulace s otevienym ohném
vV mistech, kde je skladovan hoflavy materidl, pfipadné¢ od zavad elektricky napéjenych
zafizeni.

Je tieba dodrzovat tato pravidla:
e Zikaz koufeni v celé budové Skoly.
e Do Skolnich prostor je zakazan vstup cizim osobam.
e Svitidla museji byt opatfena kryty.
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cialni

e Piistup k hasicim pfistrojim, nasténnym hydrantim a elektrickym vypinacim musi byt

trvale udrzovan volny, nezastavény mat

eridlem.

e Volné musi zlstat téz vnitini tnikové vychody.

e Hasici pfistroje a ostatni protipozarni

zafizeni museji byt udrzovany v fadném stavu

a zaméstnanci s nimi museji umet zachazet.

e Ve vSech prostorach musi byt udrzovan

poradek.

V piipad¢ vzniku pozaru se fidime Pozarnimi poplachovymi smérnicemi a Pokyny

pro zéky/studenty a vyucujici pti vyhlaSeni

pozarniho poplachu.

EVAKUACE ZAMESTNANCU A ZAKU

V piipad€ pozaru nebo jiného vazného nebezpeci se budou vSichni fidit timto evakuacnim

planem:

Evakuaci bude fidit:

Evakuované osoby se sousttedi:
Uplnost evakuace proveéri:

Evakuovany material bude uloZen:

Stiezeni evakuovaného materidlu zajisti:

Poskytnuti prvni pomoci zranénym zajisti:

nejvySe  postaveny  pritomny  vedouci
zaméstnanec

pi‘ed budovou
zaméstnance povéieny tim, kdo evakuaci ridi

na chodniku pied Skolou v bezpetné
vzdalenosti od objektu

urdi ten, kdo ridi evakuaci

vySkoleni zaméstnanci

Dale na pokyn nejvySe postaveného piitomného vedouciho zaméstnance opusti vSichni

zaméstnanci a zaci/studenti ihned skolu a
misto.

odeberou se neprodlené na jim urcené bezpecné
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POSTUP PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI ZRIZOVANYCH ZLINSKYM
KRAJEM PRI INFORMOVANI O VZNIKU MIMORADNYCH UDALOSTI

Vytah ze Smérnice SM/44/01/11 - Postup pifi informovani Zlinského kraje o vzniku
mimotadnych udalosti a krizovych situaci

1. Jestlize dojde k mimotadné udélosti u organizace uvedené v pfehledu mimoiadnych
situaci, informuje feditel zfizované organizace zaméstnance Zlinského kraje ur¢eného do
pracovni pohotovosti.

Kontaktni spojeni na zaméstnance Zlinského kraje ur¢eného do pracovni pohotovosti si
feditel ziizované organizace vyzada u operacniho dustojnika KOPIS HZS.(950 670 222)

2. Do tfi dni od vzniku mimotadné udalosti u organizace ptreda feditel zfizované organizace
hlaSeni o mimofadné uddlosti u organizace vedoucimu pfislusného odboru Krajského
uradu Zlinského kraje. Vedouci odboru pieda kopii hlaseni tajemnikovi Krizového $tabu
Zlinského kraje (Ing. Karel Malinovsky) a fediteli KU.

Hlaseni o mimoradné udalosti obsahuje: nazev a adresu organizace, misto a ¢as vzniku
mimotadné udalosti, popis mimotadné udalosti, nasledky mimoiadné udalosti (zdravotni
nasledky, hmotné Skody, jiné nasledky), opatieni piijata ke zmirnéni nasledkli mimotadné
udalosti a predpokladany dals$i vyvoj mimotadné udalosti.

3. Postup informovani o mimoradnych udalostech u organizace a kontaktni spojeni na
opera¢niho dustojnika KOPIS HZS jsou uvedeny v piiloze ¢. 3

Pi'ehled mimoradnych udalosti u organizaci

Charakteristika | C. Popis mimoradné udalosti
p
1 | PoZar u organizace se Skodou vyssi nez 50 000,- K¢
2 | Evakuace u organizace v souvislosti s mimotadnou udalosti
Obecné Podezieni ze spachani nebo spachani trestného c¢inu u
3 organizace
Umirti nebo t&7ké zranéni zaméstnance organizace v pracovnim
4 procesu
Zjisténi prechovavani v mnoZstvi vétSim neZ malé, vyroba,
5 Sifeni, nabizeni, zprostfedkovani, prodavani nebo jiny zpusob
opatfovani omamnych a psychotropnich latek nebo alkoholu ve
e Skole a Skolském zafizeni
Specifické
pro $kolstvi 6 | Zjisténi zévaznych forem Sikanovani ve Skole a Skolském
zafizeni
7 | Umrti nebo t&7ké zranéni zaka ve kole a $kolském zatizeni
8 | Trestna ¢innost pachana na détech a mladezi
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Systém informovani o mimoradnych udalostech u organizaci

Informacni zprava - telefonicky ihned po
vzniku mimoradné udalosti

Hejtman Zlinského |
kraje

Hejtman Zlinského

A

ihned

prubézné

Vznik mimofadné

udalosti

IC: 65269616

Hlaseni o vzniku mimoradné udalosti -
feditel organizace do 3 dnu

Reditel organizace

Vedouci prislusnéhoj
odboru

operacéni dustojnik
KOPIS HZS
(tel. 950 670 222
nebo 150 nebo 112)

A 4

Oddéleni pro
zvlastni ukoly

kraje

Rada Zlinského

1 x za 3 mésice

Oddéleni pro

v

zvlastni ukoly

kraje

Zavérecna zprava

Reditel Krajského
Gradu

Zavérecna zprava o mimoradné udalosti

re.dm:zl kontrolni
Krajského ™ oddéleni
uradu odaeen
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SEZNAM DULEZITYCH TELEFONNICH CISEL

1. Integrovany zachranny systém

VSechny slozky IZS 112

2. Hasi¢sky zachranny sbor

Hasi¢sky zachranny sbor Zlinského kraje ................... 150

3. Lékatska prvni pomoc

Rychla zachranna sluzba ..., 155
Lékaiskd pohotovostni sluzba — .......ccccceevviiiiiiiineenne, 573322 111

4, Policie

Tisnové volani L 158
Obvodni oddéleni Kromé&fiz —  ..oooooiiiiiiii e 974 675111
5. Poruchové sluzby

Elektrika 800 22 55 77
Voda 573331271
Plyn 1239

6. HI4Seni poruch v organizaci

Reditelka §Skoly e, 605 292 721

V ptipad¢ smrtelného nebo té¢zkého urazu je nutné okamzité informovat:

Bezpecnostniho technika: Ing. Lubo$ Malanik, tel.: 737 521 825

10
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2. Traumatologicky plan

Plan prvni pomoci (Traumatologicky plan)
Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavi ohrozujicich zdravi a zivot, zejména pomoci
poranénym pii Urazech (pracovnich i nepracovnich), aby Skody na zdravi i nasledky trazu
byly co nejmensi.

Jméno a prijmeni l1ékaie zivodni preventivni péce, telefonické spojeni
MUDr. Vladimira Hurdalkova tel. €. 573 332 050

Nazev nejblizs§iho zdravotnického zarizeni, telefonické spojeni

Nemocnice Kromé&fiz: ustfedna 573322 111
ARO 573 322 243
interna 573 322 358

chirurgie 573 322 209
détské od. 573 322 265
gynekologie 573 322 327
neurologie 573 322 276

Spojeni na rychlou lékafskou pomoc
V piipadé akutniho ohroZeni Zivota volejte bezplatné na tisiiovou linku ZZS, ¢islo 155.
Mluvte, prosim, pokud moZzno klidn¢ a vécné a sdélte potfebné informace, zejména:

- co se presné¢ stalo

- kolik je postizenych

- jaky je stav postizeného (je pfi védomi, dychd)

- ptipadn€ jméno a alesponi piiblizny v€k postizen¢ho

- kde se postiZzeny nachazi

- kdo vola
Nemgéjte obavy, Ze na néco zapomenete, zkuSeny/a operator/ka se Véas vzdy na vSe potiebné
vypta. Hovor ukoncete az po operatorovi/operatorce jako posledni. Budete-li vyzvani, abyste
nezavéSovali, vyckejte navazani dalSiho kontaktu poté, co operator/ka vysle lékafe nebo
zachranare k akci. Volate-1i z mobilniho telefonu, nechte ho zapnuty, aby se Vas operator/ka
mohl/a v ptipadé€ jakychkoliv nejasnosti ¢i obtizi dovolat.

Tisniova volani pro celé izemi Ceské republiky

Tistiova linka ohrozeni zivota 155
Jednotné evropské cislo tisnového volani 112
Hasi¢sky zachranny sbor 150
Policie CR 158
Meéstska policie 156
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Jména a prijmeni osob povérenych vykonem funkce zdravotnika ve Skole
Mgr. Ilona Helisova, Mgr. Tomas Studenec

Umisténi lIékarnicek pro poskytnuti prvni pomoci
1. 1ékarnicka - sborovna

2. Iékarnicka - t€locvicna (nafad’ovna)

3. mobilni 1ékarnicka - kabinet TV

Vybaveni lékarnicek prvni pomoci

Léciva

antipyretika — proti teploté (napi. Paralen)

antiseptika a dezinficiencia - ke zneSkodnéni skodlivych mikroorganizmii pfi poranéni
a defektech klize (napf. Septonex spray)

antidiaroika — proti prijmu (napt. Carbo medicinalis — aktivni uhli, Carbosorb),

jodisol roztok nebo spray, piipadné Dettol v piipad¢ alergie na jod

o¢ni antiseptika — pii podrazdéni oci ke zklidnéni (napt. Ophthal sol.)

Obvazovy material

gaza hydrofilni skladana sterilni
naplast hladka

naplast s polStatkem

obinadlo hydrofilni sterilni
obinadlo skrtici pryzové

Satek trojcipy

Zdravotnické pomiicky
uzaviraci Spendliky
nuzky

teplomeér

Postupy prvni pomoci pro jednotlivé druhy zranéni

Hlavni zasady prvni pomoci

Doprava postizeného do nezdvadného prostiedi

Zastaveni silného krvaceni

Uvolnéni dychacich cest, umélé dychani a nepfiméa masaz srdce
OSetfeni zlomenin, otevienych ran, prekryti spalenin
ProtiSokova opatfeni

Ptivolani odborné 1€kaiské pomoci

12
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2. Zasady pro poskytnuti prvni pomoci po ziasahu elektrickym proudem

Pted zapocetim zachrany zasazeného elektrickym proudem musi zachranujici dbat na to,
aby nebyl sam elektrickym proudem zasazen. Musi stat na nevodivé podlozce, nesmi se
dotykat kovovych predmétti, mokré zdi, mokrého odévu postizeného apod.

Zasazeny se sam nemuze pustit pfedmétu, ktery svird, nebot’ pusobenim elektrického
proudu vznika kteCovité stazeni svalstva. Je-li v takové poloze, ze by po preruseni styku s
elektrickym proudem nebo vodicem spadl (neni-li pfipasdn a drzi-li se vodie na sloupu
elektrického vedeni, stoji na Zebiiku apod.), musi byt pted pterusenim elektrického proudu
zajistén pred spadnutim a tim pted dalSim zranénim.

U elektrického zatfizeni s vysokym nebo velmi vysokym napétim je nebezpecné priblizit
se k postizenému, pokud se elektricky proud nepterusi. Pozor na krokové napéti! Je tieba
postupovat pomalu, tak, ze se bota sune k boté. U nizkého napéti lze vypnout proud
pfisluSnym vypinacem, jistiCem, vySroubovdnim pojistek nebo vytazenim zastrcky ze
zasuvky. Neni-li to mozné, odstrani se vhodnym zpiisobem vodi¢ elektrického proudu pomoci
suchého nevodivého materidlu, jakym je naptiklad guma, dfevéna ty¢ alespon 30 cm dlouha,
suchy provaz nebo odév. Prerusit vodi¢ (napf. preseknout sekerou) mize ten, kdo se v tom
bezpecné vyzna.

Postizeného je tieba vyprostit (vytdhnout) z dosahu elektrického proudu. Zachrance se
nesmi dotykat holou rukou jeho téla ani vlhkych ¢asti odévu, pokud nebyl elektricky proud
vypnut. Hofi-li postizeny (Saty) uc¢inkem elektrického proudu nebo z jiné pficiny, hasi se po
vypnuti elektrického proudu suchou latkou, nejlépe vSak nehoflavou pokryvkou. Po
vyprosténi z obvodu elektrického proudu je zachrance povinen poskytnou prvni pomoc az do
prichodu l€kafe. Zachrance se nezdrzuje oSetfovanim poranéni, jako je bézné krvéceni,
zlomeniny, popaleniny. Soustfedi se pouze na rany, které¢ krvaci siln€¢ z tepny, kam pftilozi
prozatimni stlacujici obvaz. U postizen¢ho, ktery nedychd, musi ithned zahgjit a az do
ptichodu lékate udrzovat umélé dychani.

3. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri bezvédomi

- Zjistéte, zda je postizeny v bezvédomi (vyzkousejte vice podnéti: osloveni, bolest), a
pokud postizeny nereaguje, jde o bezvédomi.

- Bezvédomého ulozte na zadda na tvrdou podlozku. Pod hlavu nic nepodklade;jte!

- Zprachodnéte dychaci cesty. Postizenému zaklonte hlavu, povytdhnéte jazyk,
ptedsunite dolni Celist.

- Pokud postizeny nezacne dychat, ihned zahajte resuscitaci.

4. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri popaleni
Popaleni je zdvazné poranéni, které vyzaduje téméf vzdy nemocnicni oSetfeni. I u malého
popaleni, zejména v détském véku, se mize rychle vyvinout Sok z popaleni. Dulezité je
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zachovat co nejvetsi Cistotu, nedotykat se rany a chranit ji pfed znecisténim. Popaleniny 1. a
I1. stupné mensiho rozsahu Ize chranit ¢istou proudici vodou (15-20 minut).

- Uhaste ohen, vyprostéte zranéného a piivolejte 1€karskou pomoc.

- Nepodceiujte i malé popaleni, nebot’ pii ném mohlo dojit k nadechnuti plamene, které
je vzdy zivotu nebezpecné.

- Odév priskvareny ke kazi nestrhavejte. Ohotely odév odstraiite tak, abyste se co
nejméné dotykali popalené kiize.

- Co nejdiive sejméte tésnici a zaskrcujici ¢asti odévu a predméty (hodinky, naramky,
prsteny).

- Kozni puchyie nikdy nepropichujte a nestrhavejte!

- Pfi ¢astecném popaleni obliceje, krku a rukou se snazte poranénou pokozku ochladit,
nejlépe pod tekouci pitnou vodou chladnou do 15 °C. Ochlazujte do tstupu bolesti, ale
ne déle nez 20 minut, aby nedoslo k podchlazeni zranéné¢ho (pozor na podchlazeni
zejména u malych déti).

- Popélenou c¢ast téla zabalte do Cisté sterilni tkaniny a voln¢ zavaZzte.

- Zajistéte protiSokova opatteni (ticho, teplo, tiSeni bolesti, transport).

- Popélenym nedavejte jist, u vétSich popélenin ani pit.

- Po poskytnuti prvni pomoci zranéné¢ho neprodlené transportujte vleze za trvalého
dozoru do nemocnice.

5. Zasady poskytnuti prvni pomoci p¥i krvaceni
Rozeznévame ti1 druhy krvaceni:

e tepenné: jasné Cervena krev vystiikuje z rany

e 7Zilni: tmavé Cervend krev z rany vytéka

e vlase¢nicové: krev z rany pouze prosakuje

Kazdé krvaceni je nebezpecné a tepenné krvaceni pfimo ohroZuje Zivot! Proto je nutné
tepenné krvaceni zastavit.
- Prsty stlacte tepnu nad krvacejici ranou tak, aby krev pfestala vysttikovat.
- Nad mistem krvéceni pfilozte na stlacenou tepnu zaskrcovadlo (Siroky gumovy pruh,
opasek, hadice, ptip. provaz apod.), které utdhnéte, a zapiste ¢as ptilozeni.
- Pokud jde o poranéni ruky ¢i nohy, konéetinu zvednéte do vysky.
- Naranu piilozte sterilni obvaz a pevné ho uvazte, aby neprosakoval.
- Pfi poranéni hlavy tepenné krvaceni nikdy nezastavujte tlakovym obvazem! Piekryjte
je pouze béznym, zesilenym obvazem.
- Podle moznosti znehybnéte postiZenou oblast.
- Ranu a celkovy stav postizeného neustale kontrolujte.
- Zajistéte protiSokova opatieni (ticho, teplo, tiSeni bolesti, transport).
- Postizeného co nejrychleji ptevezte za doprovodu do nemocnice.
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6. Zasady poskytnuti prvni pomoci p¥i zlomeninach

Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybiiujeme piilozenim pevného
predmétu pomoci obvazu, napt. dlahy, pravitka, dfevéné tyCe apod. Zachazime pfitom s
koncetinou opatrné, aby nedoslo k posunuti ulomki kosti a dalSimu poskozeni.

Pfi oteviené zlomeniné postupujeme stejné, otevienou ranu piekryjeme mulem a
prevazeme. Mame-li podezieni na poskozeni patete, postizenym nehybame, nepodkladame jej
atd. Neprodlen¢ zajistime odborny ptevoz do nemocnice, popft. k 1€kati.

Zlomeninu pozname podle téchto ptiznaki:

- zména tvaru koncetiny (zkréaceni ¢i pokiiveni)

- neprirozena pohyblivost koncetiny

- silnd bolestivost v oblasti zlomeniny pii pohybu

- otok v misté zlomeniny s krevnim vyronem

- roztrzeni klize, krvaceni, né€kdy i vy¢nivajici kost

7. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri Soku

Sok vede k selhani, a nelé&i-li se, pak i ke smrti. Mezi pii¢iny Soku patii velka krevni
ztrata, srdecni infarkt, popaleni, otrava, alergicka reakce, prudky zanét, kolikové bolesti,
nckteré Urazy bez zjevné ztraty krve apod. Vznik Soku podporuji bolest, inava, vyCerpanost,
strach, horko, chlad apod.

K piiznakiim Soku, které¢ nastupuji postupné, patii neklid, pfehnand nebo nedostatecna
reakce na bolest, ndpadnd bledost, chladnd kiize a studeny pot po celém téle, zrychleny
hmatny tep, ktery postupné mizi, Zizeni, zvraceni, netecnost, bezvédomi, zhrouceni krevniho
ob¢hu s postupnou zéstavou.

Proto je nutné zah4jit nasledujici protiSokova opatieni:

- Zastavte krvaceni.

- Zajistéte dostateCné dychani.

- Postizeného ulozte do protiSokové polohy: uloZte na zada a dolni koncetiny zvednéte

asi 50 cm nad zem.

- Postizeného uklidiiujte a tiSte jeho bolest.

- Chraiite jej pted prochladnutim nebo naopak piehratim.

- Zize tiSte otiranim ust mokrou tkaninou ¢ houbou. Postizenému nikdy nedavame jist

ani pit!

- Zajistéte pfevoz do nemocnice.

- Po celou dobu jednejte klidn€ a s rozvahou.

8. Zasady poskytnuti prvni pomoci p¥i poranéni o¢i

e Cizi téleso v oku

Pfi zaneseni ciziho téliska do spojivkového vaku Setrné toto télisko odstraiite smotkem
vaty nebo okrajem vlhkého kapesniku a oko vyplachnéte Cistou vodou. Cizi télisko zaseknuté
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v rohovce se nepokousejte odstranit, prilozte kryci obvaz a postizeného odeslete k odbornému

oSetfeni.

Poleptani oka

Pti poleptani oka (louhy, kyselinami) proved'te dikladné¢ vyplachovani oka vodou.
Ptilozte kryci obvaz ptes obé oci a odeslete zranéného k odbornému oseteni.

Tupa poranéni oka, trzna poranéni vicka

Ptilozte kryci obvaz a odeslete zranéného k odbornému osetieni.

10.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pri otravé oxidem uhelnatym

Pti zachrané postizeného ze zamoteného prostoru zajistéte svoji vlastni bezpecnost.
Postizeného co nejrychleji vyneste ze zamoteného prostiedi.

Pokud je postizeny v bezvédomi, ulozte jej na zadda na tvrdou podlozku.

Bezvédomi bezprostiedné ohrozuje Zivot, proto co nejrychleji zajistéte dostatecné
dychéni, zprichodnéni dychacich cest (umé¢l¢ dychani nebo dychani, spojené s
nepiimou masazi srdce).

Postizené¢ho vzdy ptevezte do nemocnice, a to 1 v pfipad¢ leh¢i otravy, kdy je

postizeny pii1 védomi.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pf¥i otraviach jedy nebo zasaZeni chemickou
latkou

Nadechnuti koutovych zplodin hofeni, vypart silnych kyselin a jinych chemicky
agresivnich latek poSkozuje plice. MiiZe mit vazné az kritické nésledky. I u postizeného pti
védomi miiZze jit o zdvazné poskozeni plic, které se bezprostfedné¢ po nadechnuti nemusi
projevit. Prvni pfiznaky se mohou projevit aZ po nékolika hodinach aZ dnech po nadechnuti
zdravi Skodlivych a jedovatych latek.

Mezi ptiznaky poSkozeni plic patii pokaslavani, drazdivy kasSel, zrychleni dechu, poceni,
celkova slabost az malatnost, pocit duSnosti.

Pti otrave jedy nebo zasazeni chemickou latkou postupujte podle navodu umisténého na obalu

vyrobku.

Za podminek bezpe€nosti zachrance postizeného vyprostéte ze zamotfeného prostiedi
na Cisty vzduch.

Je-li postizeny v bezvédomi a nedychd, zahajte ihned umé¢lé dychani a ozivovani
(postup je shodny jako pii prvni pomoci pti bezvédomi).

Postizené¢ho ulozte do vodorovné polohy, odstraiite nebo uvolnéte odév, ktery brani
volnému dychani (knofliky, kravata apod.).

Zajistéte transport do nemocnice.
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3. Minimalni rozsah vybaveni lékarnicky

I. Lécivé pripravky (pouze ty, jejichz vydej neni vazan na Iékaisky piedpis)
pripravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)

tablety proti nevolnosti pfi jizd¢ dopravnim prostiedkem (antiemetika)
piipravky k uziti pfi prijmu

pripravky proti kasli (antitusika, expektorancia)

kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pfi bolestech hltanu (stomatologika)
o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim u¢inkem, o¢ni voda na vyplach oci
(oftalmologika)

mast nebo gel pii postipani hmyzem (lokélni antihistaminika)

tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

ptipravek k dezinfekci klize a povrchovych ran

inertni mast nebo vazelina

I1. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
gaza hydrofilni sklddand kompresy sterilni, rizné rozméry
naplast na civce, rizné rozmeéry

rychloobvaz na rany, rizné rozméry
obinadlo elastické, rizné rozméry

obvaz sterilni, rizné rozméry

obinadlo Skrtici pryzové (60 x 1250 mm)
Satek trojcipy

vata obvazova a bunicita

teplomér 1ékatsky

rouska resuscitacni

pinzeta anatomicka

pinzeta chirurgicka rovna

1ékatské rukavice pryzové

rousSka PVC 45 x 55 cm

II1. Ruzné

nuzky

zaviraci Spendliky, rizné velikosti
zaznamnik s tuzkou
svitilna/baterka, v¢etn¢ zdroje

17



1. maje 221, 767 01 Kromériz

NN . o o tel.: 573 337 902, tel./fax: 573 330 523
Vyssi odborna skola pedagogicka a socialni e-mail: vospgs.spgs@ped-km.cz

\\=» a Stfedni pedagogicka skola Kromériz www.ped-km.cz IC: 65269616

4. Pokyny pro zaky/studenty a zaméstnance pri vyhlaseni
pozarniho poplachu

Sezndmit s témito pokyny vSechny %iky a vyucujici na zacdatku $kolniho roku (RS, TU,VS).

1. Vyhlaseni poplachu

Pozarni poplach se vyhlaSuje zvonénim — pieruSovany signdl po dobu 1 minuty a
voldnim , HORI,

Poplach vyhlasuje RS, v jeho nepiitomnosti zastupce RS a dale podle zastupitelnosti osoby
stanovené fadem Skoly nebo osoba, kterd pozéar zjisti jako prvni ve spolupraci s vySe
uvedenymi osobami.

Zneuziti pozarniho poplachu se tresta!

2. Umisténi zarizeni pro vyhlaseni poplachu
zvonéni — dilna skolnika, ptizemi vpravo

3. Cinnost osob po vyhlaseni poplachu
Zaky organizuje vyudujici, ktery je v dob& vyhlaseni poplachu ve tiidé. Zaci opousti tiidu se
svymi osobnimi vécmi ve dvojstupu na pokyn vyucujiciho. Vyucujici vypne elektrické
spotiebice a s tfidni knihou opousti tfidu posledni.
Vyucujici, kteti v dob¢ vyhlaSeni poplachu nevyucuji a osoby nachazejici se v budové skoly,
opousti objekt samostatné dle planu unikovych cest, poskytuji pomoc ranénym, pifipadné
napomahaji s evakuaci zaki a dokumentt Skoly.

4. Unikové cesty
Plan unikovych cest je zakreslen do planku, ktery je vyvésen na kazdém poschodi budovy.
Pri vypadku elektrické energie je nutné pouzit kliku pro otevi‘eni hlavniho vchodu

Zasady evakuace ze tfid a pohybu po chodbéach a schodistich budovy:
. na chodby a schodisté se fadi zaci v potadi z tfid (uceben) nejblize schodisti po tiidy

(ucebny) nejvzdalengjsi
piednost na schodisti maji Zaci z tiid z nizsiho patra budovy
ttidy opoustéjici budovu z levé casti budovy, schazeji po levém schodisti a po levé

poloving sttedového schodiste, stejna zdsada plati pro pravou ¢ast budovy
unikovym vychodem vychézi tiidy stfidave z pravé a levé poloviny budovy
za unikovy vychod je urcen hlavni vchod do budovy
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5. Odpovédnost za tiplné opusténi prostor

4.patro vyucujici v DV 2

3.patro vyucujici v HHN 1,2,3,5

2.patro vyucujicive VV 2a VV 1
vyucujici VT

1.patro vyucujici v HUDEBNA 1

vyucujiciv CJ 1,2
prizem vyuéujici v TELOCVICNE
vyucujici v .SP

~

6. Misto shromazdéni
Za misto shromazdéni je uréen chodnik na ul. 1. maje pred objektem Sokolského
domu. Prichazejici tiidy se fadi v pofadi, v kterém opustily budovu. Ttidy udrzuji
dvojstup, chovaji se tiSe a respektuji pokyny vyucujiciho, ktefi provedou prezenci zaki
podle tfidni knihy. Podle situace probiha evakuace dale od budovy skoly.

7. Poskytovani prvni pomoci

Prvni pomoc poranénym si zaci poskytuji navzajem za pomoci pfitomnych pracovnikl
Skoly. Vyulujici z kabinetu TV zajisti zdkladni zdravotnicky materidl na misto
shromézdéni.
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5. Jak se zachovat pri ozbrojeném utoku ve Skole

e material pro Zaky a studenty
e material pro zaméstnance
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URCENO PEDAGOGICKYM PRACOVNIKUM

JAK SE ZACHOVAT
PRI OZBROJENEM UTOKU
VE SKOLE?

V pfipadé, Ze jste se dostali do blizkostittoénika, je treba myslet
na jedinou zakladni véc a tou je ochrana vaseho zZivota a zdravi.

Zapomente na Cinnost, kterou jste nacvicovali v pripadé
pozaru. Skupina osob na chodbé je nejsnazsim teréem!
UTIKEJ - uteéte z dosahu Gtognika.

ZAMKNI SE - uzamknéte se v nejbliz§i mozné mistnosti.
Postavte za dvefmi barikadu. V pfipadé Ze se nemUzete
uzamknout, je barikadda velmi dllezita, pouzijte ve co je
po ruce (stoly, Zidle, skFiné ...).

Zatahnéte Zaluzie Ci rolety.

Pokuste se co nejvice zklidnit vSechny osoby v mistnosti.
Ztlumte mobilni telefony. Ticho je dulezité!

Lehnéte si na zem tak, abyste byli co nejméné zranitelni
pripadnou strelbou skrz okna &i dvere.

VOLEJ - zavolejte na tisfiovou linku. Oznamte, kde jste
a co se déje.

Nereaguijte na osoby za dveimi! Utoénik se mize vydavat
za zranéného a vystraSeného studenta, ale i za policistu.
Policie je na cesté nebo jiz eliminuje Utocnika. Zachranné
slozky si k Vam cestu najdou.

BRAN SE - v pripadé, Ze jste u¢inili véechny vy$e popsané
kroky a uto¢nik se i presto k vam dostal, nebojte se fyzicky
branit.

vV VVW vwywwy

v

Tyto rady berte pouze jako doporuceni. Realita se nikdy neda stoprocentné predvidat a kazdy pfipad
se muze lisit. Pokud dojde k hovejte se vzdy podle dané situace a zdravého rozumu.
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URCENO PEDAGOGICKYM PRACOVNIKUM

Véazeni pedagogicti pracovnici,

material, ktery se vam dostava do rukou, je reakci na velkou poptavku po
informacich, tykajicich se obrany proti aktu Sileného uto¢nika ve Skolach.
Tato poptavka byla zapfi¢inéna nedavnym Gtokem ve Zdaru nad Sazavou.
Byt tento utok nelze povaZovat za typicky pro Skolni prostiedi, vyvolal fadu
otazek, na které se vam timto materidlem budeme snazit dat odpovéd:

AMOK - (tok Sileného aktivniho stelce, je nahly utok jedince nebo vice osob,
ktery za pouziti zbrani sleduje jediny cil — usmrtit &i zranit co nejvice osob
ve svém okoli. Podobnych ttokl ve 8kolach se po svété stalo vice nez sto
a toto ¢islo kazdym rokem narGsta. Nej¢astéjSimi Gtocniky ve Skolach'jsou
soucasni i byvali studenti. Z tohoto divodu jsou tyto informace urceny
vyhradné vam ucitelim a nemély by se dostat do povédomi zakim
a studentim, aby nepuUsobily navodné. Pfevazna ¢ast téchto informaci se
tyka hlavné prevence, ktera je z naseho pohledu nejdulezit&jsi.

Doporuéena systémova opateni:

> Nejprve pfipustte, Ze se to muze stat i ve vasi $kole a na situaci se
poctivé pripravte! Teprve potom doufejte, Ze se vam to nestane.

> Stanovte pfedem domluveny systém upozornéni na probihajici Gtok,
ktery spustite Skolnim rozhlasem. HlaSeni nesmi vyvolat paniku, ale
varovat u€itele napr. “Pan ugitel Koma se dostavi do feditelny”.

> Zaijistdte moznost uzamknout se ve tiidé (systém univerzalniho klice).
Zvazte zajisténi Iékarnicek ve tridach a kurzu prvni pomoci pro ucitele.

> Vsimejte si ndznakl — impuls od Zaku, mluveni o piipravovaném Gtoku,

chlubeni se na socialnich sitich, projev nazor( na nasili, obavy zaka ke

konkrétnimu spoluzakovi.

Piipadné naznaky sdélte policistim.

Zaijistéte prehledné oznaceni budov, pater a dvefi na planku $koly.

Planek skoly poskytnéte mistné prislusnému obvodnimu oddéleni

Policie CR.

KRAJSKE REDITELSTVi POLICIE
ZLINSKEHO KRAJE 1 5 8

>
>
>
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JAK SE ZACHOVAT
PRI OZBROJENEM UTOKU
VE SKOLE?

V dnesni dobé se ve spole¢nosti najdou lidé, ktefi z riiznych divodd,
at jiz rasovych, nabozenskych, osobnich ¢i psychickych maji potfebu
ublizit lidem ve svém okoli, nebo je i pfipravit o Zivot. Proto je dulezité
zapamatovat si pravidla, jak se zachovat, kdyz na takovou osobu
narazim. V pfipadé, Ze jste se jiz dostali do blizkosti uto¢nika, je tfeba
myslet na jedinou zakladni véc a tou je ochrana vaseho Zivota a zdravi.

) UTIKEJ - dostaii se do bezpedéi, ute¢ z dosahu Gto&nika.

Nevracej se pro véci!

) SCHOVEUJ SE - kdyZz nemUze$ utéct, schovej se do néjaké
mistnosti a v té se uzamkni a zabarikaduj. Kdyz nemas Kli¢,
musi$ postavit barikadu ze stol, zidli, skiini a podobné.
Na stul, ktery pfisunes az ke dvefim pod kliku, naskladej
ucebnice tak, aby zabranily stlaceni kliky.

Lehni si na zem a bud zticha. Nikdy uto¢nika neprovokuj
a nesnaz se ,,byt za hrdinu“.

) VARUJ - pokud muzes, oznam na tisfiovou linku 158, kde jsi
a co se tam dé&je. S nikym nemluv pres dvere, uto¢nik se
muze vydavat za zranéného studenta nebo policistu.
Zachranari si k vam cestu najdou.

Tyto rady berte pouze jako doporuéeni. Realita se nikdy neda stoprocentné pfedvidat a kazdy pfipad
dojde k se vidy zdravého rozumu.

se maze lisit. Pokud podle dané situace a

URCENO ZAKUM A STUDENTUM

Utok ozbrojeného Gtoénika piichazi ne¢ekané a je vétsinou velmi brutaini
a Sokujici. K utoku muze dojit prakticky kdekoliv od zastavky autobusu,
pres nakupni centrum az po budovu $koly. Z téchto duvodu je dulezite
byt obezietny a vSimat si svého okoli.

Samoziejmé, Ze nikdo nechce, aby k témto utokiim dochazelo a proto je
potfeba se vénovat pfedevsim prevenci. V pripadé jakéhokoliv podezieni
na nebezpeé&nou osobu je nutné to nékomu fict (policii, ochrance v obchodé,
uciteli).

Utoénici se éasto svym planem Gtoku pochlubi svému okoli, hledaji zde

. sympatizanty a snazi se o v&ci mluvit. Casto obdivuji nasili a omlouvaji

jiné podobné utoky. Na internetu (Facebook, Twiter, Blogy a diskuze),
zverejiiuji své nasilnické nazory, fotografie zbrani, své ,umélecké" vytvory,
které jsou p(nd’g‘nésili, krve a smrti. Mnohdy si také pokladaji ,fe¢nické”
otazky, napr.:,Jaké by to asi bylo, kdybych né&koho zabil?”, , Taky by se
vam ulevilo, kdybych to tam vyfesil jednou provzdy?”. Dokonce se jakoby
z legrace chlubi propracovanym planem utoku na konkrétni cil.

Takové pocinani neni normaini. Nepodceriujte naznaky, a nebudte Ihostejni
ke svému okoli. Podezielé chovani oznamte. Muzete tim zachranit Zivoty
a zdravi svych kamaradu a blizkych.

Ve vasem okoli se vzdy najde Elovék, kterému se muzZete svéfit se svymi
obavami (rodice, ucitel, vychovny poradce, feditel, policista). Nejde o Zalovani,
ale muze jit o Zivot.

KRAJSKE REDITELSTVi POLICIE
ZLINSKEHO KRAJE @ 1 5 8

URCENO ZAKUM A STUDENTUM
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6. Zajisténi dohledu

Vsouladu s § 6 wvyhlasky 263/2007Sb., kterou se stanovi pracovni fad
pro zaméstnance Skol, ve znéni pozdéjSich predpisi, a § 29 a §164 odst. 1 pism. h) zékona ¢.
561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vys$sim odborném a jiném vzd€lavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, stanovuje feditel/feditelka dohled k zajisténi
bezpec¢nosti a ochrany zdravi zakt ve Skole pti vychové a vzd€lavani a s nimi souvisejicich
¢innostech v z4jmu predchazeni skodam na zdravi, majetku, ptirod¢ a Zivotnimu prostiedi.

Provadéni dohledu nad zaky vychazi z konkrétnich podminek a piihlizi zejména
kK vykonavané ¢innosti, v€ku zaku a jejich rozumové vyspélosti, dopravnim a jinym rizikiim.
Reditel/feditelka $koly vymezuje jmenovité vykon dohledu nad Zaky rozvrhem sluZzeb
pedagogickych pracovnikd.

Pedagogicky pracovnik kona podle rozvrhu dohled nad Zdky zejména ve Skole pred
vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami a po vyucovani. Dohled ve skole
zacina nejméné 15 minut pred zacatkem vyucovani a konci nejdiive ukoncenim vychovy a
vzdélavani.

Pedagogicky pracovnik vykonava podle pokynu feditele/feditelky dohled i mimo
Skolu, zejména pii kurzech, exkurzich a jinych cinnostech vyplyvajicich ze Skolnich
vzdélavacich programd, pii Gcasti na soutéZich, ptehlidkach, poptipadé€ pii jejich piiprave a na
jinych akcich organizovanych Skolou.

Pti akcich konanych mimo Skolu, kdy mistem pro shromazdéni Zakl neni $kola, zacina
dohled nejpozdé€ji 15 minut pfed dobou shromdzdéni na ur€eném misté. Po skonceni akce
dohled kon¢i na pfedem ureném misté a v pfedem stanoveném case. Misto a Cas
shromdzdéni 74kl a skonceni akce se oznami nejméné jeden den pred konanim akce
zakonnym zastupctim zakd.

Dohled muze vykonavat vedle pedagogického pracovnika i jiny zletily zaméstnanec
Skoly nebo Skolského zatizeni, jestlize byl o vykonu tohoto dohledu f4dné poucen. O tomto
pouceni se provede zaznam.

V piipadé€ vicedennich akci organizovanych Skolou konanych mimo Krométiz (napf.
vylety, turistické kurzy, lyzatské kurzy, projektové dny, seznamovaci pobyt...) je vedouci
akce povinen predlozit ke schvaleni fediteli/feditelce Skoly Rozpis vykonu prace
pedagogickych pracovnik.

Povinnosti ucitele — vedouciho zdjezdu, exkurze, Skolniho vyletu, kurzu, zahrani¢niho
vyjezdu zaka/ studentl, pedagogického doprovodu zakii/studentli na soutéze a dalsi
mimoskolni akce:

e Proskoli Zaky/ studenty podle osnovy BOZ, PO
e Vyplni cestovni piikaz, piedlozi feditelce Skoly k podpisu
e Predlozi feditelce Skoly program akce, uvede kontakty (mobil, telefon ubytovaciho

zatizeni apod.)
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e V pfipadé vyjezdu do zahrani¢i predlozi souhlas rodi¢h nezletilych zakl/souhlas

zletilych zakl a studentd

e Predlozi potvrzeni o pojisténi lécebnych vyloh zakl/studentli v zahrani¢i, které
uzavreli zletili Zzaci/studenti nebo zakonni zastupci nezletilych Zzaka, piipadné

organizator akce

o Predlozi také potvrzeni o tom, Ze i on ma uzavieno pojiSténi léCebnych vyloh

V zahranici

POKYNY PRO UCITELSKOU SLUZBU — DOHLED NAD ZAKY

Dohled nad zéky (ucitelskou sluzbu) vykonava ve dnech pondéli az patek urcena

dvojice ucitelt/ucitelek ve smeénach:

dopoledne:  1.ucitel/ucitelka
2.ucitel/ucitelka
odpoledne:  1.ucitel/ucitelka
2.ucitel/ucitelka
Vv patek: l.ucitel/ucitelka
2.ucitel/ucitelka

Skolnik

od 6.50 do 7.45 (kromé& pond¢li)
od 7.45 do 12.30

od 12.30 do 16.10

od 16.10 do 18.00

od 6.50 do 7.45

od 7.45 do 12.30

od 12.30 do 13.30

Rozpis dohledu (ucitelské sluzby) je vyznacen na tydennim planu Skoly vyvéSeném ve
sborovné. Pro zaky/zékyné&, studenty/studentky je rozpis ucitelskych sluzeb vyvéSen na

nasténce v 1. poschodi.

Ucitelska sluzba plni tyto ukoly:

a) sleduje ptichod zakt/zakyi a studentii/studentek do vyucovani (Skolni fad: Povinnost
byt ve tiidé 10 minut pfedem pifed zacatkem na 1. vyucovaci hodiny, byt prezuty).
Nedostatky oznamuje tfidnimu uciteli/ucitelce, vedoucimu/vedouci studijni skupiny;

b) kontroluje potfadek, klid a kazen o piestavkach, na chodbach, ve tfidach;

) dohlizi na chovéani zakt/zakyn, studenti/studentek, aby bylo v souladu se Skolnim

fadem;

d) dba o bezpecnost a zdravi zakt/zakyn, studenti/studentek;

e) kontroluje pfezouvani, uzaméeni Saten/skiin€k a poradek v Satnach;
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f) zjisténé prestupky nebo jiné zavady zapisuje do uréeného sesitu sluzeb, ptipadné hlasi
tfidnimu uciteli/ucitelce, vedoucimu/vedouci studijni skupiny nebo feditelstvi Skoly;

g) podava informace piipadnym navstévam,;
h) v ptipadech mimotadnych udalosti (Graz, pozar, kradez...) provadi adekvatni opatieni
Kk zajisténi pomoci;

1) kontroluje vyucovaci mistnosti.

7. Osnovy k BOZ, PO a formulaie

7.1.0snova a formular proskoleni zakii/studentt BOZ, PO pfri Skolni
akci

e chovani po dobu piepravy a pobytu

e dodrzovani stanoveného programu

o fidit se vZdy pokyny pedagogického dozoru

e dodrZzovat zasady hygieny pfi stravovani, ubytovani, v priibéhu cesty

e pii ubytovani dodrzovat bezpe€nostni a protipozarni ptedpisy platné v téchto
objektech

e zakaz pozivani alkoholu, navykovych latek, koufeni

e ihned nahlésit pedagogickému dozoru iraz, onemocnéni

e nezdrZovat se v mistech, kde mizZe byt ohroZena bezpe¢nost a zdravi Zaka/studenta

e nepohybovat se jednotlive, ale ve skupinach

e 7aci/studenti budou mit u sebe obCansky prikaz nebo pas, pritkaz pojisténce, ptipadné
léky, které pravidelné uZivaji
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Formular: ZajiSténi pokyni Zakiim/studentiim k BOZ a PO pfri Skolni akci

Trida, studijni skupina:

Akce:

Den/dny/ konani akce:

Povéreny vedouci akce:

Dalsi ¢lenové pedagogického dozoru:

Zaci /studentibylidne ........................ pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi a pozarni
ochran€ pfiakei .........ooooviiiiiiiiii e a seznameni s moznymi riziky.

Zaznam o proskoleni byl vlozen do slozky Zaznamy o pouceni zakii/studenti o BOZ a PO
ulozené v feditelné.

Kedni.............o.oii byly splnény vSechny povinnosti ucitele — vedouciho akce -
vztahujici se k akci se zaky/studenty.

Ptiloha:
Seznam ucastnikl akce a jejich podpis

vvvvv
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7.2.Formular Uast Zika/7akyné (studenta/studentky) na zahraniéni akci
Skoly

Pedagog povéteny vedenim zahrani¢ni akce zajisti:
- souhlas zletilého zéka / studenta nebo zdkonného zastupce nezletilého zéka s ucasti na
zahrani¢ni akci Skoly
- cestovni pojisténi, pokud ho nezajisti organizator akce
- pouceni o BOZ, PO

Souhlas s ucasti zaka/zakyné (studenta/studentky) na zahranicni akci Skoly

Souhlasim s u€asti MEho syna / dCery .........cooiuiiiiiii
na (nazev akee SKOLY) ..o konané dne
(vednech) ...........oooiiiiinial. V (MISto, SAL) ...t .
Pedagogicky dozor je zajistén (jména vyucujicich) ...

vvvvv

Podpis zakonného zastupce zdka / Zakyné nebo podpis zéka/zakyné SS nebo
studenta/studentky VOS (v ptipadé zletilosti)
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7.3. Formular Rozpis vicedenni akce organizované Skolou konané mimo
Kromériz
(napf. vylety, turistické kurzy, lyzatské kurzy, projektové dny, seznamovaci pobyt...)

Nazev akce:
Pocet Zaki/studenti, tFida/studijni skupina:
Pedagogicky dozor:

e povéieny vedouci:

e ostatni pedagogové:

Misto pobytu (adresa zatizeni):
Telefon do zafizeni:
Email zafizeni:

Doprava do mista pobytu:
e datum, hodina odjezdu:
e misto zah4jeni Skolni akce (sraz):
e pouzity dopravni prostiedek (zaci/studenti, pedagogové):

Doprava zpét:

e datum, hodina ptijezdu:

e misto ukonceni Skolni akce

e pouzity dopravni prostiedek (zaci/studenti, pedagogové):
Stravovani:

e 7Zaci/studenti:

e pedagogové:

Pouceni 0 BOZ a PO zakii/studentii (viz priloha) ANO - NE

Program akce:

Piedpokladané naklady (vstupné):
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Rozpis vykonu prace pedagogickych pracovniki:

datum

Vykon pracovni ¢innosti | Pedagogicky dohled/ Pohotovost
(8 hodin/ den + 0,5h organiza¢ni ¢innost (pFipadné nocni prace)
piestavka na obéd) (DPP, DPC)

¢as | jméno, pfijmeni | ¢as | jméno, pfijmeni | ¢as | jméno, piijmeni

Poznamka k tabulce:

V kazdém dni bude zamé&stnanci stanoven zacatek a konec pracovni smény (8h +0,5h
na ob&d) — napt. 6.30-15.00

Po skonceni pracovni smény kona povéfeny pracovnik pracovni ¢innost konanou
mimo pracovni pomér (DPP & DPC) max. 4 hodiny denné. Druh sjednané prace:
pedagogicky dohled (60,-K¢/hod) nebo organizacni ¢innost (72,-K¢/hod).

Celkova doba praci konanych mimo pracovni pomér (DPP &i DPC) v jednom dni je 6
hodin (napt. 15.00-21.00). Jeden pracovnik mize vykondvat maximalné 4 hodiny této
¢innosti v jednom dni tak, aby soucet hodin pracovni smény + praci konanych mimo
pracovni pomér neptesahl 12 hodin. Odpocinek mezi dvéma sménami by m¢l trvat 12
hodin. V ptipadé¢ zkraceni doby odpocCinku (max. na 8 hodin) bude nasledny
odpocinek o tuto dobu prodlouzen.

Pohotovost kond povéfeny zaméstnance od konce doby praci konanych mimo
pracovni pomér do doby zahajeni pracovni smény, celkem 9,5 hodiny (napt. 21.00-
6.30). Za pracovni pohotovost nalezi zaméstnanci odména ve vysi 10% pramérné
hodinové mzdy.

vvvvv

V Kroméfizi dne

vedouci akce
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7.4.Pouceni zakii/studentii 0o BOZ, PO pri zahajeni Skolniho roku

Pouceni zakt/studentti o BOZ, PO provadi tfidni ucitel/vedouci studijni skupiny na zacatku
Skolniho roku:
1. Seznami s dokumenty:

e Skolni rad

e ZajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii mimotadnych udélostech

e Traumatologicky plan

Pokyny pro zéky/studenty a vyucujici pti vyhlaseni pozarniho poplachu

Jak se zachovat pii ozbrojeném tutoku ve Skole — materidl pro zaky/studenty, material
pro zaméstnance
2. Bezpecné chovani ve tfid¢ a ostatnich prostorach skoly
e Vsichni Zaci/studenti se chovaji tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi nikoho jiného
Vv budové skoly
e zakaz vyklanéni se z oken, vyhazovani pfedméti z oken
e zdkaz manipulace s nabytkem v uc¢ebnach
e pred odchodem do jiné ucebny zak/student uklidi své misto. Po posledni vyucovaci
hodiné v mistnosti zveda Zidlicku
e zjiSténou zavadu Ci poruchu, kterd by mohla byt pfi¢inou Grazu, ptipadné nevhodné ¢i
nebezpecné chovani svych spoluzaki hlasi zak/student svému tiidnimu
uciteli/vedoucimu skupiny, nebo nékterému z ostatnich vyucujicich
e dodrZovani bezpecného chovani na chodbach, schodistich a Satnach Skoly. PouZzivat
ptezlivky, které neklouZou

e dodrzovat pokyn uklizecky pii uklidu (kluzka podlaha)

Podpisovy arch viz Metodicky pokyn pro tiidni uitele a vedouci skupiny na VOSPS a SPGS
Kroméftiz.

Ttidni ucitel/vedouci studijni skupiny provede zapis o pouceni zakii/studenti do poznamek
v tiidni knize s datem provedeni poudeni. Zaci/studenti, kteii nejsou p¥itomni v den poucent,
budou pouceni v nejbliz§Sim ndhradnim mozném terminu. O tomto dodate¢ném pouceni musi

byt taktéz udélan zdznam do tiidni knihy.
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7.5.0snova proskoleni zZakii/studenti BOZ, PO pfi télesné vychové

Zak/student je povinen seznamit se a déle respektovat toto poudeni a v prvnich hodinach
vyuky télesné vychovy stvrdit znalost tohoto dokumentu svym podpisem.

Zak/student je povinen:

10.

11.

Ve cvicebnich hodinach, na vycvikovych kurzech a pii vSech t€lovychovnych a
sportovnich akcich si pocinat tak, aby neohrozoval zdravi své ani svych spoluzakt a
nezpusobil zddnou skodu pfi teoretickém nebo praktickém vyucovani v télesné
vychove.

Pti vyuce, tréninku i dal$ich ¢innostech se vzdy tidit pokyny ucitele, vedouciho kurzu
nebo instruktora.

Dbat potadku a bezpecnosti pii prevlékani v Satnach urcenych k télesné vychove.
Zakaz otvirani oken.

Dbat zvysSené opatrnosti pii pohybu na socidlnich zatfizenich (toaleta, sprcha).

Pti ptfesunech na odlouc¢ena pracoviste Té€lesné vychovy (atleticky stadion, zimni
stadion a ostatni lokality v Krométizi vhodné k rekreaci a pohybové aktivité) dbat
pokyntl vyucujiciho a pravidla silni¢niho provozu a pohybu po komunikacich.

Dbat zadkazu kouteni ve vSech télovychovnych zatfizenich a zdkazem oznacenych
prostorach a pocinat si vzdy tak, aby nezptsobil pozar.

Ohlasit vyuc€ujicimu neprodlené kazdou zavadu, kterou zpozoruje v télocviéné nebo
jiném sportovnim zafizeni, kterd by mohla ohrozit bezpe¢nost studentti, zpisobit poZar
nebo zavinit vznik $kody.

Zahdjit ¢innost nebo uvadét télocviéné naradi nebo jiné zatfizeni do pohybu aZ na
pokyn vyucujiciho a pfedem se presveédcit, zda nemuize nékoho ohrozit na zdravi nebo
na Zivote.

Oznamit (ve vlastnim zajmu) uciteli, vedoucimu kurzu nebo instruktorovi kazdeé i
drobné poranéni, které utrpél pii teoretickém nebo praktickém vyucovani v télesné
vychove nebo jiné sportovni ¢innosti organizované skolou.

Nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné ndvykové latky pred zacatkem a v
prib&hu aktivni tcasti na vSech télovychovnych akcich, pod jejichZz vlivem ma ptisny
zakaz vykonu télovychovné ¢innosti.

Pouzivat pro konkrétni pohybovou ¢innost doporuceny cvi€ebni tbor, obuv a
ochranné pomucky. Pfi této ¢innosti nenosit prstynky, fetizky, nahrdelniky, hodinky
apod. Nenechévat v Satnach cenné predméty vcetné osobnich dokladu.
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Prohlaseni:

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl seznamen s pravidly bezpecnosti v télesné vychové, o
ochran¢ majetku 1 o protipozarni ochrané, provoznimi fady télocvicny, posilovny a lezecké
stény. Byl jsem sezndmen se zdsadami bezpecného a zdravotné nezavadného provadeéni
télesné vychovy vcetné ¢innosti na kurzech a vSech télovychovnych ¢innostech poradanych
Skolou. Jsem si védom toho, Ze zdvaznym ptihlaSenim se na vycvikovy kurz se tato ¢innost
stava nedilnou soucasti vyuky se vsemi dopady dle studijniho fadu. Beru na védomi, ze pfi
vSech téchto ¢innostech neni za ptipadnou skodu na zdravi odpovédna skola v dob¢ osobniho
volna. Jsem si védom skutecnosti, Ze organiza¢ni pokyny vydané ucitelem, vedoucim kurzu
nebo instruktorem pro dany kurz jsou pro m¢ zavazné.

Zak/student je povinen seznamit se a dale respektovat toto poudeni a v prvnich hodinach
vyuky télesné vychovy stvrdit znalost tohoto dokumentu svym podpisem.

Podpisovy arch viz Metodicky pokyn pro tiidni ugitele a vedouci skupiny na VOSPS a SPGS
Kroméfiz.
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7.6.0snova - Zasady bezpecnost pohybu na sjezdovych tratich

Bezpecnost pti lyZzovani upravuje "Bily kodex", ktery plati ve vSech alpskych zemich a stoji
za nim i Mezindrodni lyzatska federace FIS. Obecné stanovuje platna pravidla pro pohyb

osob na sjezdovych a bézeckych tratich.

Pravidla stanovena pro jednotlivce:

1. Ohleduplnost na jiné. Kazdy se musi chovat tak, aby neohrozil jinou osobu a nezptisobil
jinému Skodu. Vyzbroj musi byt provozné bezpecna, lyZe opatfené bezpecnostni brzdou
nebo feminkem.

2. Ptriméfend rychlost a chovani. Kazdy musi jet rychlosti a zpiisobem odpovidajicim svym
technickym schopnostem, terénnim podminkdm a stavajicimu pocasi.

3. Piedjizdéni. Piedjizdet se miize zleva i zprava, ale vzdy s takovym odstupem, aby bylo
mozné zareagovat na pohyb ptedjizdéné osoby.

4. Volba sméru. Kazdy ma moznost vybrat si na svahu svlij smér jizdy. Musi vSak jet tak,
aby se vyhnul sraZce s osobou pohybujici se pod nim.

5. Prejizdéni svahu a kiizeni cesty. Kazdy, kdo vjizdi na sjezdovou trat’ nebo ji ptejizdi, musi
davat pozor a sledovat vSe pod sebou i nad sebou, aby tak mohl ucinit bez nebezpeci pro
svou osobu 1 jiné. Stejné je tfeba se chovat pti zah4jeni jizdy po kazdé zastavce.

6. Zastaveni. Nikdo nesmi zastavovat (neni-li to nevyhnuteln¢ nutné) na sjezdovce
pfedevsim na piejezdech a mistech, kterd nedovoluji dobrou viditelnost. V ptipadé padu
se musi co nejrychleji zvednout. Zastavit a stat se miize pouze na okraji sjezdovky.

7. Stoupani. Stoupat na sjezdovce se ma pouze na krajich, se zvlastni opatrnosti 1 na jinych
mistech pokud je to nezbytné. Totéz plati 1 pfi sestupu.

8. Respektovani a signalizace. VSichni musi respektovat veSkera znac¢eni umisténa na
sjezdovych tratich a lyzatfskych cestach. Na kfizovatkach s vefejnou komunikaci nebo
trasou lyZatského vleku ma ptrednost ti€astnik silnicniho provozu a lyZaf na vleku.

9. Pripad nehody. Kazdy je povinen v piipad¢ nehody a zranéni jiného ucastnika na trati
poskytnout prvni pomoc.

10. Identifikace. Kazdy ucastnik i svédek nehody je povinen poskytnout zakladni tdaje o své

0osobé.
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Pravidla pro druZstvo:

1.

Volba mista pro zastaveni. S druzstvem zastavujeme vzdy na pfehledném, dobie
viditelném misté na okraji sjezdové trate.

Zastaveni. Kazdy dalsi ptijizd¢€jici ¢len zastavuje vzdy pod druzstvem.

Zahdjeni jizdy a sjezd Sikmo svahem. Kazdy, kdo vjizdi na sjezdovou trat’ nebo jede
Sikmo svahem, musi davat pozor a sledovat vSe pod sebou i1 nad sebou proto, aby nasledny
ukon mohl u€init bez nebezpeci pro svou osobu 1 jiné. Stejné je tieba se chovat pfi
zahdjeni jizdy po kazdé zastavce.

Ptehlednost na trati. Zasadné necvicime v uzkych a nepiehlednych usecich sjezdové trate.
5. Jizda "v hadu". Zpisob jizdy bezprosttedné za sebou je moZné pouze na Sirokych,
ptehlednych mistech a pfi malé hustoté lyzati.

Jizda na vleku. Do fronty pted jizdou na vleku ¢i na lanovce se fadime v potadi, ve kterém
jsme pftijeli. Po vyjeti nahoru opustime vystupni prostor a ¢ekdme na volném prostranstvi
na druzstvo. Instruktor jezdi vZdy na vleku posledni.

Organizace druZstva. Pfi zastdvce na sjezdové trati stoji instruktor c¢elem ke slunci nebo
vétru. Clenové druZstva stoji naopak zady ke slunci &i vétru a mohou tak neohrozend

sledovat pokyny ucitele.
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7.7.0snova a formular k BOZ a PO pfi praktickém vyucovani/praktické
pripravé

BOZP a PO na pedagogické praxi u¢ebni SPgS
obor Pi'edskolni a mimoskolni pedagogika, 75-31-M/01

Pouceni zakti Vyssi odborné Skoly pedagogické a socidlni a Stfedni pedagogické Skoly
Krométiz o dodrzovani zasad BOZP a PO na pedagogické praxi ucebni.
Zakladni povinnosti dle Zakoniku prace:

a) Pracovat svédomité a fadné podle svych sil, znalosti a schopnosti. Plnit pokyny nadfizenych
vydané v souladu s pravnimi piedpisy a dodrzovat zasady spoluprace s ostatnimi zaméstnanci.

b) PIn¢ vyuzivat pracovni doby a vyrobnich prostiedkd k vykonavani svétenych praci, plnit kvalitné,
hospodérné a vcas pracovni tikoly.

¢) Radn& hospodafit s prostiedky svéfenymi jim zaméstnavatelem a stfeZit a ochrafiovat majetek
zaméstnavatele pred poskozenim, ztratou, zniCenim a zneuzitim a nejednat v rozporu
S opravnénymi zajmy zaméstnavatele.

VSeobecné pokyny k bezpe€nosti a ochrané zdravi pii praci, péfi o zaméstnance a pracovnim

podminkam Zen a mladistvych, a dalSich predpisech BOZP a PO:

- dodrzovani pouzivani ochrannych pomticek na pracovisti (oSaceni, pracovni obuv, ostatni
pomtcky k vykonu prace)

- dtkladné obezndmeni s pracovi§tém, pracovnim fadem, pozarnim fadem (zaci/zakyné se seznami
s umisténim hasicich pfistroji, zvladaji metodiku ohlasovani pozard, tel. ¢. 150)

- Srunim nafadim pracovat obezfetn€¢, dodrzovat spravna pravidla pfi pouzivani elektrickych
spotiebicli a pracovnich pomticek

- dbat na dodrzovani hmotnosti pii pfenaseni a zvedani predméti, respektovat stanovené vyhlasky

- vprovoznich prostorach, zejména v mistnostech pro pfipravu jidel je nutné neustale udrzovat
potadek a Cistotu

- pti ohfivani jidel dbat zvySené opatrnosti pti manipulaci s rozpalenymi materialy

- seznameni se s vytahy - pokud se na pracovisti vyuzivaji - a t0 zejména s jejich provozem a
zakladni obsluhou

- zak/zakyné se tidi pokyny vedouciho pracovnika, ktery zajistuje pedagogickou praxi ucebni na
piislusném pracovisti a provadi jen prace, které mu byly urCeny

- neprovadi prace, pti kterych mtize dojit k ohroZeni ostatnich pracovniki i sebe sama

- pokud bude zjisténa zakem/zakyni jakakoliv zavada na pracovisti, pouzivanych nastroju a
svéfeného materidlu, oznami tuto skute¢nost okamzité pracovniku, ktery vede pedagogickou praxi
ucebni na daném pracovisti

- zak/zakyné je seznamen/a se zakladnimi principy poskytovani prvni pomoci

- dodrzuje pravidla ptfesunu skupiny osob (déti, zaki, ucastnikt) po komunikacich

Odpovédnost za zpiisobené $kody se idi ustanovenim § 391 Zakoniku prace v platném znéni. Zaci
jsou po dobu realizace pedagogické praxe ucebni pojisténi pro odpovédnost za Skodu a pro pripad
urazu ¢i jiného poskozeni zdravi u Kooperativa pojistovna a.s.

ZAci byli poudeni pred nastupem na pedagogickou praxi udebni o BOZP a PO a v priib&hu celé jeji
realizace jsou povinni respektovat viechna ustanoveni $kolniho fadu SPgS Kroméiiz. Je zadouci, aby
byli Zaci rovnéz pouceni o BOZP a PO na konkrétnim pracovisti, kde pedagogickou praxi ucebni
vykonavaji.
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BOZP a PO na pedagogické praxi odborné SPgS
obor Pred$kolni a mimoskolni pedagogika, 75-31-M/01

Pouceni zakti Vyssi odborné Skoly pedagogické a socidlni a Stfedni pedagogické skoly
Krométiz o dodrzovani zasad BOZP a PO na pedagogické praxi odborné.

Zakladni povinnosti dle Zakoniku prace:

a) Pracovat svédomité a fadné podle svych sil, znalosti a schopnosti. Plnit pokyny nadfizenych
vydané v souladu s pravnimi piedpisy a dodrzovat zasady spoluprace s ostatnimi zaméstnanci.

b) PIné vyuzivat pracovni doby a vyrobnich prostiedki k vykonavani svétenych praci, plnit kvalitng,
hospodérné a vcas pracovni tikoly.

¢) Radné hospodafit s prostiedky svéfenymi jim zaméstnavatelem a stfeZit a ochrafiovat majetek
zaméstnavatele pred poskozenim, ztratou, zniCenim a zneuzitim a nejednat v rozporu
S opravnénymi zajmy zaméstnavatele.

Vseobecné pokyny Kk bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci, pééi o zaméstnance a pracovnim
podminkam Zen a mladistvvch, a dalSich predpisech BOZP a PO:

- dodrzovani pouzivani ochrannych pomticek na pracovisti (oSaceni, pracovni obuv, ostatni
pomucky k vykonu prace)

- dikladné obeznameni s pracovistém, pracovnim fadem, pozarnim fadem (zaci/zakyné se seznami
S umisténim hasicich pfistrojt, zvladaji metodiku ohlaSovani pozard, tel. ¢. 150)

- sruénim nafadim pracovat obezietné, dodrzovat spravna pravidla pii pouzivani elektrickych
spotiebi¢l a pracovnich pomuicek

- dbat na dodrZzovani hmotnosti pii prenaseni a zvedani predmétt, respektovat stanovené vyhlasky

- vprovoznich prostorach, zejména v mistnostech pro ptipravu jidel je nutné neustale udrzovat
poradek a Cistotu

- pfi ohfivani jidel dbat zvySené opatrnosti pti manipulaci s rozpalenymi materialy

- seznameni se s vytahy - pokud se na pracovisti vyuzivaji - a to zejména s jejich provozem a
zékladni obsluhou

- zak/zakyné se tidi pokyny vedouciho pracovnika, ktery zajistuje pedagogickou praxi odbornou na
ptislusném pracovisti a provadi jen prace, které¢ mu byly urCeny

- neprovadi prace, pti kterych mtize dojit k ohrozeni ostatnich pracovniki i sebe sama

- pokud bude zjisténa zdkem/zakyni jakakoliv zavada na pracovisti, pouzivanych nastroji a
svéfeného materialu, oznami tuto skutecnost okamzité pracovniku, ktery vede pedagogickou praxi
odbornou na daném pracovisti

- zék/zakyné je seznamen/a se zakladnimi principy poskytovani prvni pomoci

- dodrzuje pravidla ptesunu skupiny osob (déti, zaki, ucastnikll) po komunikacich

Odpovédnost za zpiisobené $kody se idi ustanovenim § 391 Zakoniku prace v platném znéni. Zaci
jsou po dobu realizace pedagogické praxe odborné pojisténi pro odpoveédnost za Skodu a pro pripad
urazu ¢i jiného poskozeni zdravi u Kooperativa pojistovna a.s.

Zaci byli pouéeni pied nastupem na pedagogickou praxi odbornou 0 BOZP a PO a v pribéhu celé jeji
realizace jsou povinni respektovat viechna ustanoveni $kolniho fadu SPgS Kroméfiz. Je zadouci, aby
byli zaci rovnéZ pouceni o BOZP a PO na konkrétnim pracovisti, kde pedagogickou praxi odbornou
vykonavaji.
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BOZP a PO na odborné praxi pribéZné VOSPS
Pouceni studenti Vyssi odborné skoly pedagogické a socidlni a Stfedni pedagogické Skoly
Kroméfiz o dodrzovéani zasad BOZP a PO na odborné praxi prubézné.

Zakladni povinnosti dle Zakoniku prace:

a) Pracovat svédomité a fadné podle svych sil, znalosti a schopnosti. Plnit pokyny nadfizenych
vydané v souladu s pravnimi ptedpisy a dodrzovat zasady spoluprace s ostatnimi zaméstnanci.

b) PIné vyuzivat pracovni doby a vyrobnich prostiedkd k vykonavani svétenych praci, plnit kvalitné,
hospodarné¢ a vcas pracovni tkoly.

¢) Radn& hospodafit s prostiedky svéfenymi jim zaméstnavatelem a stfeZit a ochrafiovat majetek
zaméstnavatele pred poSkozenim, ztradtou, znienim a zneuzitim a nejednat v rozporu
S opravnénymi zajmy zaméstnavatele.

Vseobecné pokyny k bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci, pééi o zaméstnance a pracovnim
podminkam Zen a mladistvvch, a dalSich predpisech BOZP a PO:

- dodrzovani pouzivani ochrannych pomticek na pracovisti (oSaceni, pracovni obuv, ostatni
pomtcky k vykonu prace)

- dikladné obeznameni s pracovi§tém, pracovnim fadem, pozarnim faddem, studenti se seznami
S umisténim hasicich pfistrojii, zvladaji metodiku ohlaSovani pozard, tel. ¢. 150

- Srunim nafadim pracovat obezifetné, dodrzovat spravna pravidla pfi pouzivani elektrickych
spotiebicii a pracovnich pomticek

- dbat na dodrzovani hmotnosti pfi pfenaseni, zvedani imobilnich klientd a zvedani predmétu,
respektovat stanovené vyhlasky

- Vprovoznich prostordch, zejména v mistnostech pro pfipravu jidel je nutné neustale udrzovat
poradek a Cistotu

- pti ohfivani jidel dbat zvySené opatrnosti pti manipulaci s rozpalenymi materialy

- seznameni se s vytahy - pokud se na pracovisti vyuzivaji - a to zejména s jejich provozem a
zakladni obsluhou

- seznameni se s vlastnim provozem dopravnich vozikll pro imobilni klienty, pouzivani dopravnich
vozikl na riznych komunikacich

- student se fidi pokyny vedouciho pracovnika, ktery zajiStuje odbornou praxi blokovou na
ptislusném pracovisti OPB a provadi jen prace, které mu byly uréeny

- neprovadi prace, pti kterych mtize dojit k ohrozeni ostatnich pracovniki i sebe sama

- pokud bude zjisténa studentem jakékoliv zavada na pracovisti, pouzivanych nastrojii a svéfen¢ho
materialu, ozndmi tuto skute¢nost okamzité pracovniku, ktery vede odbornou praxi blokovou na
daném pracovisti

- student je seznamen se zakladnimi principy poskytovani prvni pomoci

- dodrzuje pravidla ptesunu skupiny osob (klientt, déti, zaki) po komunikacich

Odpovédnost za zpiisobené Skody se fidi ustanovenim § 391 Zakoniku prace v platném znéni.
Studenti jsou po dobu realizace odborné praxe blokové pojisténi pro odpovédnost za Skodu a pro
ptipad trazu ¢i jiného poskozeni zdravi u Kooperativa pojistovna a.s.

Studenti byli pouceni pted nastupem na odbornou praxi pribéznou o BOZP a PO a v pribéhu celé
jeji realizace jsou povinni respektovat viechna ustanoveni §kolniho fadu VOSPS a SPgS Kroméiiz. Je
zadouci, aby byli studenti rovnéz pouceni o BOZP a PO na konkrétnim pracovisti, kde odbornou praxi
pribéznou vykonavaji.
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BOZP a PO na odborné praxi blokové

Pouceni studenti Vyssi odborné skoly pedagogické a socidlni a Stfedni pedagogické Skoly
Kroméfiz o dodrzovéani zasad BOZP a PO na odborné praxi blokové.
Zakladni povinnosti dle Zakoniku prace:

a)
b)

c)

Pracovat svédomité a tadné podle svych sil, znalosti a schopnosti. Plnit pokyny nadfizenych
vydané v souladu s pravnimi piedpisy a dodrzovat zasady spoluprace s ostatnimi zaméstnanci.
PIn¢ vyuzivat pracovni doby a vyrobnich prostiedkti k vykonavani svétenych praci, plnit kvalitné,
hospodérné a vcas pracovni tikoly.

Radné hospodafit s prostiedky svéfenymi jim zaméstnavatelem a stiezit a ochrafiovat majetek
zaméstnavatele pred poskozenim, ztratou, zniCenim a zneuzitim a nejednat v rozporu
S opravnénymi zajmy zaméstnavatele.

Vseobecné pokyny Kk bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci, pééi o zaméstnance a pracovnim

podminkam Zen a mladistvvch, a dalSich predpisech BOZP a PO:

dodrzovani pouzivani ochrannych pomiicek na pracovisti (oSaceni, pracovni obuv, ostatni
pomtcky k vykonu prace)

dikladné obeznadmeni s pracovistém, pracovnim fadem, pozarnim fadem, studenti se seznami
S umisténim hasicich pfistrojii, zvladaji metodiku ohlaSovani pozard, tel. ¢. 150

s ruénim naradim pracovat obezfetné, dodrzovat spravna pravidla pii pouzivani elektrickych
spotiebi¢l a pracovnich pomticek

dbat na dodrzovani hmotnosti pii pfenaseni, zvedani imobilnich klientd a zvedani predmétu,
respektovat stanovené vyhlasky

V provoznich prostorach, zejména v mistnostech pro pfipravu jidel je nutné neustile udrzovat
poradek a Cistotu

pti ohfivani jidel dbat zvySené opatrnosti pii manipulaci s rozpalenymi materidly

seznameni se s vytahy - pokud se na pracovisti vyuzivaji - a to zejména s jejich provozem a
zakladni obsluhou

seznameni se s vlastnim provozem dopravnich vozikd pro imobilni klienty, pouzivani dopravnich
vozikl na riznych komunikacich

student se fidi pokyny vedouciho pracovnika, ktery zajistuje odbornou praxi blokovou na
piislusném pracovisti OPB a provadi jen prace, které mu byly urceny

neprovadi prace, pii kterych mize dojit k ohrozeni ostatnich pracovniki i sebe sama

pokud bude zjisténa studentem jakakoliv zavada na pracovisti, pouzivanych nastrojui a svéfené¢ho
materialu, oznami tuto skutecnost okamzité pracovniku, ktery vede odbornou praxi blokovou na
daném pracovisti

student je seznamen se zakladnimi principy poskytovani prvni pomoci

dodrzuje pravidla ptesunu skupiny osob (klientd, déti, zakd) po komunikacich

Odpovédnost za zpiisobené Skody se fidi ustanovenim § 391 Zakoniku prace v platném znéni.
Studenti jsou po dobu realizace odborné praxe blokové pojisténi pro odpovédnost za Skodu a pro
pfipad trazu ¢i jiného poskozeni zdravi u Kooperativa pojistovna a.s.

Studenti byli pouceni pied nastupem na odbornou praxi blokovou o0 BOZP a PO a v prib&hu celé jeji
realizace jsou povinni respektovat viechna ustanoveni $kolniho fadu VOSPS Kroméfiz. Je zadouci,
aby byli studenti rovnéz pouceni o BOZP a PO na konkrétnim pracovisti, kde odbornou praxi
blokovou vykonavaji.

Podpisovy arch viz Metodicky pokyn pro tiidni ugitele a vedouci skupiny na VOSPS a SPGS
Kroméfiz.
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7.8.Vyuka plavani, pravidla chovani a BOZ k plaveckému kurzu

Plavecky kurz je povinnou soucasti ucebnich osnov pfedmétu Télesnd vychova. Probiha
formou pravidelnych lekei (1x tydné€ 2 vyucovaci hodiny) v rozsahu 40 vyucovacich hodin.
Zaci absolvuji plavecky kurz v 1. roéniku studia. Nesplnéni pozadavki kurzu je diivodem
k opakovani ro¢niku. Zaci finanéné pfispivaji na uhradu nakladi plaveckého kurzu 500 K¢.

Plavecky kurz se uskutetfiuje na krytém bazéné v Kroméiizi. Zaci se ho udastni po
pfedchozim souhlasu I¢kate. Pfed kondnim kurzu jsou Zéaci pouceni o bezpecnosti a chovani
pfi plaveckém kurzu a pobytu v plaveckém arealu (zapis v tiidni knize), dale vhodném
oblegeni (celkové plavky, neplavci cvitebni tibor). Zaci jsou rozd&leni na zagatku kurzu do
skupin podle vykonnosti. Nejvyssi pocet zakt-plavea ve skupiné je 15, neplaveti nebo velmi
slabych plavci 10. Kazdy vyucujici provadi vycvik jen s jednou skupinou zakd.

Ucitel je celou dobu osobné pfitomen ve vyuce a vymezi zakiim prostor, ve kterém se mohou
pohybovat (plavecké drédhy). Vyuka neplavci se kond podle moznosti plaveckého areédlu
oddélené v bazénu s mélkou vodou.

1. Povinnosti vyucujicich

a) Bez pritomnosti vyucujiciho je zakim vstup do plaveckého bazénu zakazan.

b) Vyucujici zodpovidaji za zaky po celou dobu vyuky na plaveckém bazéng¢.

€) Vyucujici je oblecen ve cvicebnim tboru (plavky, tri¢ko, trenyrky) a po celou dobu
vyuky se nevzdaluje z prostor bazénu.

d) Piiprvni lekci vyplni jmenny seznam zaki svého druzstva, do néhoz zaznamenava
dochazku 74k a pocet odplavanych hodin. Zaznamenava, zda je Zak ptitomen a plave,
pfitomen a neplave nebo neptitomen. Neptitomnost Zdka ve vyuce plavani zapisuje
nasledujici den do tidni knihy pfislusné tfidy. Soucasné zapisuje i probrané ucivo a
podepisuje tfidni knihu.

e) V pribéhu plavecké vyuky zodpovida vyucujici za dodrzovani provozniho fadu
plaveckého aredlu svymi zaky.

f) Povinnosti vyucujiciho je zajistit véasny nastup do vyuky, pfezuti pied prostorem
Saten, uloZeni obuvi a odévu do skiin€k na uréené misto. Zkontroluje fadné
osprchovani zaka. Pokud se zjisti znecisténi bazénu, budou naklady na piecisténi
pozadovany na vinikovi.

g) Vyucujici zajisti nastup zakt svého druzstva pied zahdjenim vyuky, jejich piepocitani
a prezenci. Po skonceni vyuky opét nasleduje nastup druzstva a piepocitani zakda.

h) Pokud se lekce plavani nemtze napft. z dtivodu jiné akce Skoly konat, hlasi vyucujici
tuto skutecnost vedeni plaveckého bazénu s dostatecnym piedstihem.
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2. Zakladni hygienicka pravidla

a)

b)

c)

d)
e)

V den plavecké vyuky se Zaci vhodné obléknou, pfedevs§im v zimnich mésicich
(Cepice, rukavice, teplé obleceni...)

Pted vstupem do bazénu pouziji WC, fadné se umyji pod sprchou mydlem a zakonci
sprchovani vlaznou vodou, aby nesli do bazénu rozehtati. Ve sprchach ani u bazénu
nesmi pouzivat hygienické prostfedky ve sklenénych obalech.

Po skonceni vyuky se Zaci opét osprchuji, fadné osusi vlastnim ruénikem. Vysusi si
pod susdkem vlasy.

Nemocni zaci se nesmi vyuky zacastnit.

V prostorach plaveckého bazénu se nesmi jist.

3. Bezpecnostni a hygienické predpisy

a)

b)
c)

d)

Pouzivani plaveckych Cepic a bryli je dobrovolné. Plavecké ploutve jsou pii vyuce
zakéazéany. Do sprch je Zakiim doporucena vhodna obuv (uréena jen pro tento ucel).
Z4ci s koznimi chorobami (opary, plisné, bradavice) se nesmi vyuky zadastnit.

Na lekci plavani jsou zaci vybaveni igelitovou taskou (plavky, mydlo, Sampon,
hieben, ru¢nik, krém). V den plavecké vyuky ponechaji doma Sperky. Do plaveckého
arealu si neberou vétsi obnos penéz, mobilni telefony, cenné predméty apod. Skola
neruci za piipadné ztraty.

Do bazénu vstupuji Zaci se svazanymi dlouhymi vlasy (gumicky, sponky), bez
hodinek, Sperki a dalSich ozdob.

Pokud potiebuje zak v priibéhu vyuky pouzit WC, hlasi to svému uciteli a ten jej
uvolni.

4.V pribéhu plavecké vyuky Zak nesmi:

e Znecistovat vodu v bazénu

e Kficet v prostorach bazénu

e Strkat do spoluzakt

e Beéhat a klouzat se po mokrych dlazdicich

e Svévoln¢ skakat do vody

e Pouzivat potap&cské bryle a ploutve

e Opustit svoji skupinu a vyucujiciho bez jeho souhlasu

Podpisovy arch viz Metodicky pokyn pro tiidni ugitele a vedouci skupiny na VOSPS a SPGS

Kroméfiz.
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7.9PoFizovani a pouzivani fotodokumentace a videodokumentace
pro poti‘eby Skoly

Pred zvetfejnénim fotodokumentace a videodokumentace na webovych strankach
Skoly, v médiich, v budové skoly je nutny souhlas zletilého zaka/studenta nebo zakonného
zastupce nezletilého zaka s timto zvetejnénim.

Souhlas zletilého Zaka/studenta s porizovanim a pouZivanim
fotodokumentace a videodokumentace pro potieby Skoly

Jméno zIetil€ho ZAKa / STUAENLA. . ..ot e

Souhlasim s tim, aby Vyssi odborna $kola pedagogicka a socialni a Stiedni pedagogicka Skola

Vv

Krométiz pouzivala fotografie a videozaznamy z akci Skoly, na nichz jsem zachycen, pfi
fotodokumentaci a videodokumentaci pro potieby Skoly, napt. v tisku a na webovych
strankach Skoly.

V KroméftizZi dne
Podpis zletilého Zaka/studen

Souhlas zakonného zastupce nezletilého Zaka s porizovanim a pouzivanim
fotodokumentace a videodokumentace nezletilého Zaka pro potieby Skoly

JMENO NEZIELIIENO ZAKA ... e e e

Vv

Souhlasim s tim, aby Vyssi odborna Skola pedagogicka a socialni a Stiedni pedagogicka Skola
Krométiz pouzivala fotografie a videozaznamy z akci Skoly, na nichz je zachycen/a mj
syn/dcera pii fotodokumentaci a videodokumentaci pro potieby Skoly, napf. v tisku a na
webovych strankach Skoly.

v v

V Kroméfizi dne

Podpis zakonného zastupce nezletilého zaka
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8. Rady u¢eben

8.1.Rad uéebny

Ucebna ¢.

1. Zaci/studenti vstupuji do ucebny k vyuce o pfestavce pied vyucovaci hodinou. Mimo
vyuku mohou ucebnu vyuzivat ke cviceni na hudebni nastroj nebo k ptfipravé na
vyucovani.

2. Zaci/studenti prichazeji do udebny vzdy pfezuti. Jsou povinni udrzovat &istotu a
poradek. Pii odchodu po sobé uklidi odpadky z lavice.

3. Zaci/studenti se v ucebné chovaji tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi svych
spoluzékt. Dodrzuji zasady BOZ, pozarni ochrany a hygieny. Pfipadnou nevolnost
nebo poranéni ihned nahlasi vyucujicimu, ucitelské sluzbé nebo zdravotnikovi.

4. Je zakdzano manipulovat bez svoleni vyucujicitho s ndbytkem, pomickami a
elektrickymi pfistroji umisténymi v ucebné¢ (TV, video, DVD piehrava¢, CD
prehravac, dataprojektor, interaktivni tabule apod.) a skabely pro pftipojeni
téchto pfistroju.

5. Je zakazano nabijet mobily a manipulovat s termostatickymi hlavicemi na radiatorech.

6. Bez védomi vyucujiciho zéci/studenti nesmi vynaset nic z vybaveni u¢ebny. Pokud
zjisti zavadu, oznami to spravci ucebny nebo Skolnikovi. V piipadé€, Ze vybaveni
ucebny umyslIné poskodi, bude po nich vymahana nahrada Skody.

7. Zéci/studenti, kteff maji v u¢ebné podle rozvrhu posledni hodinu vyuky, jsou povinni
zvednout zidli na lavici a uklidit své misto. Zak/student, ktery odchdzi z ucebny
posledni, zkontroluje, zda jsou zaviena okna, a zhasne.

vvvvv

V Kroméftizi dne... Mgr. Jana Vitkova
teditelka Skoly
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8.2Rad télocviény

¢. 003

Uzivani prostoru t&locviény podléha vnitinimu fadu $koly. Rad t&locviény je zavazny pro
vSechny uzivatele. Je nezbytné dbat na zdsady bezpecnosti, pozarni ochrany a hygieny.

ZASADY VYUZiVANI TELOCVICNY:
1. Cvicenci vstupuji do télocviény vzdy s pedagogickym dozorem (nebo odpovédnou
osobou).

2. Vstupovat do teélocvicny lze jen ve vhodné Cisté sportovni obuvi, tj. v obuvi, ktera
necerni a je bez Spuntil. Na gymnasticky koberec vstupuji cvicenci vzdy bez obuvi.

3. Cvigenci se prevlékaji do sportovniho iboru vyhradn& v uréené $atn&. Skola nerudi za
odlozené cennosti (napf. penize, Sperky, hodinky, mobilni telefony atd.).

4. Bez ptedchozi domluvy s vyucujicim je zakazano pfinaSet predméty, které nepatii do
inventafe télocvicny, jidlo, sklo, cenné predméty apod. Cvi€enci jsou povinni udrZzovat

Cistotu a poradek.

5. Pii pfichodu do télocvicny je kazdy vyulujici (nebo odpovédnd osoba) povinen
zkontrolovat jeji stav a pfipadné poskozeni nebo zavadu ihned ohlésit Skolnikovi.

6. Necvicici Zaci dodrzuji pokyny dané vyucujicim.

7. Premistovani télocvicného naradi je mozno provadet jen s védomim vyucujiciho, je
nutné dbat na to, aby nedoslo k poSkozeni podlahy a vnitiniho zatizeni télocvicny.

8. Po ukonceni cvi¢eni musi byt pouzivané naradi, naini a dalsi vybaveni (mice, sité,
Zinénky, lavicky atd.) uklizeno, vyucujici (nebo odpovédnad osoba) odchazi vzdy

posledni.

9. Pii odchodu z télocviény vyucujici (nebo odpovédna osoba) zkontroluje zavieni oken
a zhasne svétla.

10. Pii vlastni sportovni ¢innosti je tfeba dodrzovat pravidla piislusného sportu a fair-play.

Jana Vitkova
Krom¢tiz dne teditelka Skoly
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8.3Provozni rad lezecké stény

1. Lezeckd sténa je urCena pro vycvik volného lezeni a lezeni v ramci hodin télesné
vychovy. Kazdy lezec je povinen seznamit se s provoznim fadem lezecké stény a fidit
se jim.

2. Lezeni na sténé je povoleno pouze pod odbornym dozorem v dobé Skolniho vyucovani
nebo v oteviraci dobg¢, jinak je lezeni na sténé zakazano.

3. Trénovat lezeni na sténé¢ mohou vedle zakt/studentli pouze osoby, které se predem
zapsaly do navstévni knihy.

4. Lezeni na stén¢ je na vlastni nebezpeci. Jeho podminkou je dobry zdravotni stav lezce.

5. Je zakazano 1ézt pod vlivem alkoholickych napoji nebo jinych latek ovliviujicich
télesny nebo zdravotni stav. Stejné tak je zakazano jejich pozivani béhem pobytu v
prostorach Skoly.

6. Vstup do télocviény je povolen v salové obuvi, piezivkach nebo obuvi uréené na
lezeni.

7. Lezeni bez zajisténi lanem je povoleno maximalné do vySe 2,5 metru od podlahy
télocvicny.

8. Lezeni nad 2,5 metru je povoleno pouze za pouziti zajiStovacich prostiedki
(kombinovany nebo sedaci tivazek, lano, jistici pomicka ATC, karabina - vSe musi
odpovidat parametram UIAA).

9. Prvolezci se navazuji pifimo na lano bez pouziti karabiny. Pfi lezeni je zakézéno
vynechavat jistici body, kazdy jistici bod musi byt zapnut nejpozdéji ve vysi pasu.

10. Jistény lezec si pted lezenim zkontroluje bezpeéné navazani na lano, uchyceni a
zajisténi karabiny, jistici si zkontroluje bezpe¢né zajisténi jiSténého lezce.

11. Lézt se spodnim jist€énim mulZe pouze lezec, ktery bezpecné ovlada lezeckou a jistici
techniku.

12. Posledni dva jistici body (expresky) musi zistat zapnuty.

13. Na jedné cesté je zakazano soucasné lezeni dvou a vice lezct.

14. Do jednoho jisticiho bodu je zakazano zakladat vice nez jedno jistici lano.

15. Jistici musi stat pii jisténi ve spadnici lana a pozorné sledovat jisténého lezce.

16. Dobirani v jisticich bodech a neimérné dlouhé pady jsou zakdzany.

17.V pripad¢é uvolnéného chytu nebo jisticiho prostredku je lezec povinen na tuto
okolnost okamzit¢ upozornit provozovatele 1 lezce, ktery se chysta do této cesty
nastoupit.

18. Prestavovani cest (zaménou nebo otacenim chyti) bez védomi provozovatele neni
povoleno.

19. Za ptipadny uraz nebo Skodu zplisobenou Spatnym nebo nezodpovédnym jiSténim
odpovidd sam jistici spolu s jisténym. Kazdy traz je nutné nahldsit provozovateli,
ktery provede zdznam do evidence urazi.

20. Za odlozené véci navstévnika v prostorach té€locvicny provozovatel neruci a za jejich
piipadné odcizeni nenese zadnou odpovédnost.

21. Umyslné poskozovani a znehodnocovani stény, chyti a daldich véci se sténou
souvisejicich bude posuzovano jako prestupek proti majetku dle zakona ¢. 200/1990

wewvr

Sb. o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist.

vvvvv

V Krom¢fizi dne Jana Vitkova, feditelka skoly

44



1. maje 221, 767 01 Kromériz

NN dborm4 kol bedagodicks i tel.: 573 337 902, tel./fax: 573 330 523
Vyssi odborna skola pedagogicka a socialni emdllvospasspsepreizkmics

\L—» a Stredni pedagogicka skola Kromériz www.ped-km.cz I¢: 65269616

8.4 Rad posilovny

e Posilovna je urcena k rekreacnimu sportovnimu vyziti predevSim zaktim, studentim a
zam¢stnancum Skoly.

e Po celou dobu cviceni musi byt ve vefejnych prostordch posilovny pfitomny
minimalné dvé osoby.

e Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté obuvi se svétlou podrazkou a ve vhodném
sportovnim obleceni. K previékani a odlozeni obleCeni slouzi vyhradné Satna.
Odkladani obleceni a jinych véci mimo prostor Satny je zakazano.

e V celém prostoru posilovny plati pfisny zdkaz konzumovani potravin, koufeni,
pouzivani otevieného ohné a pozivani alkoholickych napoji. Povoleny jsou pouze
nealkoholické napoje v plastovych obalech.

e (Cvicenec nerusi ostatni pfi cviceni, chova se slusné a ohleduplné.

e CviCenci jsou odpovédni za dodrzovani potadku v celém prostoru posilovny, za
ochranu majetku a za Skody vzniklé porusenim provozniho fadu posilovny. Veskeré
zjisténé zavady a havarie jsou povinni neprodlené nahlasit spravci posilovny nebo
Skolnikovi. Jakékoliv Gpravy a presouvani stojantl, strojového a rozmérného vybaveni
posilovny je zakdzano.

e Provozovatel neodpovidd za Skodu na vécech cvicenci piinesenych do prostor
posilovny a Satny.

e C(CviCenci uzivaji zafizeni posilovny na vlastni nebezpei. Pfed uzitim vybaveni
posilovny se ptesvédci, zda nevykazuje zavady branici bezpe¢nému uZivani. Pokud by
objevili zavadu, jsou povinni nahlasit ji spravci posilovny nebo $kolnikovi. Cvi¢eni na
takovémto stroji je zakazano.

e Pfi vstupu do posilovny jsou cvi€enci povinni zapsat se do seSitu pfichodl a odchodi.
Posledni cvicici je povinen zavtit okna a zhasnout svétla. Prostor posilovny musi byt
vyprazdnén nejpozdéji do ukonceni provozni doby.

e V piipadé¢ vypadku elektrického proudu jsou cvicenci povinni neprodlené opustit
veskeré prostory posilovny.

e Pii cviCeni se pouziva vlastni ruénik. Cvicenci tim chrani své zdravi a kozenkovy
potah lavicek a posilovacich strojii pfed agresivnim plisobenim potu.

e U néaro¢nych ¢i nebezpecnych cvikli musi mit cvicenec vzdy dopomoc.

e Po ukonceni cvi¢eni uvede stanovist¢ do ptivodniho stavu. Zavazi nechd na osach.
Vsechny kotouce, osy ¢inek a jednoru¢ni ¢inky musi byt uloZeny na své misto.

e Cvicenci uzivaji prostory posilovny pouze k uceliim, ke kterym jsou urceny, a dodrzu;ji
Vv nich vSechny zasady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

e Vsichni cvi€enci jsou povinni dbat pokyna a nafizeni spravce posilovny, respektovat
a dodrzovat veskeré pokyny a natfizeni vyvéSend v prostorach posilovny.

Prvni pomoc a hygiena provozu
e Pro potieby prvni pomoci je v nafadovné t€locvicny 1ékarnicka. Ta je vybavena dle
platnych ptedpisti.
e Urazy cviGenci jsou zaznamenavany do knihy trazi.
e Provozovatel posilovny odpovida za to, ze jsou v pravidelnych intervalech provadény
uklidové prace.

45



1. maje 221, 767 01 Kromériz

NN dborm4 kol bedagodicks i tel.: 573 337 902, tel./fax: 573 330 523
Vyssi odborna skola pedagogicka a socialni emdllvospasspsepreizkmics

\L—» a Stredni pedagogicka skola Kromériz www.ped-km.cz I¢: 65269616

8.5R4d odborné u¢ebny

Ucebna ¢. 314 Interni oznac¢eni VPT1

1. Zaci/studenti vstupuji do uéebny k vyuce o prestavce pied vyucovaci hodinou. Mimo
vyuku ji mohou se souhlasem spravce ucebny vyuzivat k ptipravé do vyucovani (v
potadi absolventské prace studentti 3. ro¢niku VOSPS, seminarni prace, referaty,
prace vztahujici se k ptipravé do vyuky apod.).

2. Zaci/studenti pfichazeji do udebny vzdy prezuti. Jsou povinni udrzovat Eistotu
a poradek. Pii odchodu po sobé uklidi odpadky z lavice. Je zakdzano pfinaSet do
ucebny jidlo a napoje a konzumovat je.

3. Zaci/studenti se v ucebné chovaji tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi svych
spoluzéki. Dodrzuji zdsady BOZ, pozarni ochrany a hygieny. Pfipadnou nevolnost
nebo poranéni ihned nahlasi vyucujicimu, ucitelské sluzbé nebo zdravotnikovi.

4. Zaci/studenti nesmi bez védomi utitele nebo spravce uéebny sami obsluhovat
elektrické pfistroje. S vypocetni a didaktickou technikou, periferiemi a s kabely pro
pfipojeni téchto ptistrojit pracuji podle pokyni vyucujiciho zplisobem, se kterym byli
seznameni.

5. VSechna média (CD, USB disky), kterd pouziji v pocitacich v ucebn€, musi
zaci/studenti nejdiive zkontrolovat antivirovym systémem.

6. Zaci/studenti mohou pouzivat pouze legilni software, je zakizano jakékoliv dalsi
instalovani softwaru bez védomi spravce ucebny. Pii préaci s pocCitatem neprovadéji
zadné operace, které by mohly ohrozit nastaveni konfigurace pocitace, poskodit nebo
znicit software a hardware.

7. Je zakazéno pouZivat internet pro ziskdvani a Sifeni informaci z oblasti pornografie,

nasili, rasismu apod.

Je zakazano nabijet mobily a manipulovat s termostatickymi hlavicemi na radidtorech.

9. Bez védomi vyucujiciho Zaci/studenti nesmi vynaset nic z vybaveni u¢ebny. Pokud
zjisti zdvadu, oznami to spravci uéebny nebo $kolnikovi. Zaci/studenti jsou povinni
respektovat vSechna natizeni spravce ucebny ¢i pfitomného pedagoga. Nerespektovani
pokynli miize byt postihnuto zdkazem vyuZzivani pocitacové ucebny. Za Skody na
vybaveni uebny vcetné zavirovani sit€¢ bude vyzadovana nahrada v plné vysi.

10. Pfi odchodu jsou Zéci/studenti povinni vypnout pocitace a dat Zidle na uré¢ené misto.

o

V Krom¢étizi Mgr. Jana Vitkova
teditelka Skoly
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