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Specifika Skoly vzhledem k prevenci rizikovych projevii chovani

Specifika skoly vzhledem k prevenci rizikovych projevii chovani jsou spatfovana:

e ve vékovém slozeni zakl/studentll Skoly (pomérné velky vékovy rozptyl 15-23let diky
zastoupeni vyssiho a stiedniho Skolstvi v jedné budove),

e v rozdéleni tfidnich kolektivii na dojizdéjici zaky a ubytované na domovech mladeze (zaci
pochéazi z riznych oblasti Moravy, zna¢na Cast z nich je tedy ubytovand na DM Na
Lindovce nebo DM Arcibiskupského gymnazia, z toho vyplyva nutnost uzké spoluprace
s domovy mladeze),

e ve slozeni z hlediska pohlavi (mezi zaky/studenty jednoznaéné prevazuji divky, coz sebou
nese typicky div¢i problémové jevy (poruchy piijmu potravy, poc¢ate¢ni projevy divei formy
Sikany, uniky do nemoci jako zplsob feSeni problémil, sebeposkozovani, pokusy o
sebevrazdu, panické ataky ...)

Na zéakladé provedené SWOT analyzy a evaluace $koly (zakovské a ucitelské hodnoceni) jsou
v souvislosti s rizikovym chovanim uvadény tyto hrozby a tskali:

o Tlak okoli na dokonalost a soucasn¢ s tim zivotni postoj ,,sttedobodem svéta jsem ja“
e mensi mira sebereflexe
e honba za dobrymi znamkami, pokud mozno s minimalnim vynalozenym usilim
o strach chybovat, selhat
e mensi mira ochoty udé€lat néco pro druhé
e touha vice pfijimat nez vytvéiet a davat druhym
¢ nedostatek vnitini motivace, slaba vile

o Tlak sociélnich siti
e vnimani své hodnoty v tom, jak jsem prezentovan a pfijiman na socialnich sitich
e osobni konfrontace s prezentovanou radoby dokonalosti
e neschopnost pfijimat zodpovédnost za své jednani

o Digitalni zavislost mladych lidi
o toxickd atraktivita virtualniho Zivota
 displej mobilnich zafizeni nahrazuje realitu
e 7Ziti zastupnych zivoti

e Neschopnost zvladat a umét fesit narocné zivotni situace
e ndrast uzkostnych stavil, psychicke lability, pasivity, kiehkosti
o misto flexibilniho feSeni problémové situace zachvat paniky



Cile v oblasti prevence rizikového chovani zZaki/studenti

Dlouhodobym cilem V oblasti prevence rizikovych projevii chovani je zlepsSeni socialniho
klimatu Skoly, a to prostfednictvim:
e cfektivni komunikace mezi vSemi zucastnénymi (vedenim Skoly, pedagogy, zaky/
studenty a jejich rodici, domovem mladeze),
e kultivace vztahti ve Skolnim prostiedi (pedagogové versus vedeni, pedagogové
navzajem, zaci/studenti versus pedagogové, zaci/studenti navzajem),
aktivit na posileni vztahu zaki/studentt ke skole.

Dalsim dlouhodobym cilem je kvalitni vzdélavani v oblasti prevence rizikovych projevi
chovani, zdravého zivotniho stylu, prace s tfidnimi kolektivy ¢i socialniho klimatu $koly, a to
jednak pro cilovou skupinu pedagogii nasi Skoly, ale také pro zaky SPgS ¢i studenty VOS.

Stirednédobé cile jsou nasmérovany na prosocidlni rozvoj zéki/studentil, kultivaci jejich
osobnosti:

e rozvoj osobnostnich a sociadlnich kompetenci zakid/studentti - navrat k prozivani
realného zivota, ke skute¢nym osobnim vztahtim, k vytvareni a zazivani soundaleZitosti,
posilovani odolnosti zak a studentti, posilovani zdravého sebehodnoceni

e praci stfidnimi kolektivy (diagnostika tfidnich kolektivli, aktivity na posileni
pozitivnich vztahti ve tfidé, role tfidniho ucitele, vedeni tfidnickych hodin).

Kratkodobé cile jsou stanoveny vzdy pro jednotlivy $kolni rok a jsou uvedeny v preventivnim
programu Skoly.



Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ceho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

2) Identifikovali jste pri pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplnujici text: Specifickym rizikovym faktorem je skladba zakl a studentt - vyrazné pievazuji
divky, coz zvysuje riziko vyskytu poruch piijmu potravy, sebeposkozovani a dusevnich obtizi.

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, ptisobi pfimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce
- Skolni psycholog

4) Uved’te pocet ti'id a Zakii vaSi Skoly v jednotlivych roé¢nicich:
Pocet trid|Pocet Zakii
1. roénik SS / kvinta 2 59
2. roénik SS / sexta 2 58
3. roénik SS / septima 2 60
2
6

4. roénik SS / oktdva 61
dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.) 131
Suma radku 14 369

5) Stru¢na analyza situace

Jednim z dlouhodobych cili nasi skoly je vytvaieni bezpe¢ného a podporujiciho klimatu jak v
jednotlivych tfidach, tak napti¢ celou Skolou. K budovani pozitivnich a pevnych vztahti v nové
vznikajicich kolektivech vyznamné piispiva adaptatni kurz pro zaky 1. ro¢niku SS a pro
studenty 1. roéniku VOS. V ramci prace se tfidou se tiidni ucitelé systematicky zamétuji na
zatazovani aktivit, které podporuji pfiznivé klima a posiluji dusevni zdravi zakl. Tyto aktivity
jsou kli¢ové pro rozvoj vzajemného porozumeéni, respektu a kvalitnich vztahli mezi spoluzaky.
Dalsi ptilezitosti k rozvoji spoluprace a interakce mezi Zaky jsou celosSkolni akce a projekty,
které spojuji riizné roéniky a podporuji tymovou spolupraci. Zakim a studentim je k dispozici
anonymni elektronickd schranka davéry. V tomto Skolnim roce planujeme vyraznéji rozsitit a
prohloubit spolupraci Skolniho psychologa s tfidnimi uciteli. Psycholog bude vice pfitomen
piimo v tfidnickych hodindch, coz pfispéje k efektivnéjSimu feSeni obtizi zak a zlepSeni
Skolniho klimatu.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?



I Cil &islo: 1

Cil:

Zarazovat do vyuky a tfidnickych hodin aktivity zamétené na
osobnostni a socidlni rozvoj zakl a studenti

Ukazatele dosazeni
cile:

Zapisy z tiidnickych hodin, zapisy z ptedmétovych komisi, zapisy z
tematicky zamétené hospitacni ¢innosti

Zduvodnéni cile:

Rozvijet osobnostni a socidlni kompetence, rozSifovat nabidku aktivit
do tfidnickych hodin, vyuZzivat inovativni metody ve vyuce

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Podporovat bezpecné klima ve tfidach i celé Skole

|

[ Cil &islo: 2

Cil:

HProhloubit spolupraci Skolniho psychologa a tiidnich ucitelt

Ukazatele dosazeni
cile:

Zapisy z tiidnickych hodin, zprava z ¢innosti Skolniho psychologa

Zduvodnéni cile:

Rozsitovat nabidku aktivit do tfidnickych hodin, v ptipadé rizikového
chovani nabidnout moznosti feseni

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Podporovat bezpecné klima ve tfidach i celé Skole

H Cil ¢islo: 3

Cil:

Podporovat vzdélavani pedagogi v oblasti prace se tfidou a
Vv oblasti rizikového chovani

‘Ukazatele dosazeni cile:

IDVPP semindfe

Zduvodnéni cile:

Rozsitovat znalosti pedagogtli v oblasti prace se tfidou a v oblasti
rizikového chovani

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Podporovat bezpecné klima ve tfidach i celé Skole

Cil ¢islo: 4

Cil:

HProvést sociometrické Setieni v 1. ro¢niku SS

‘Ukazatele dosaZzeni cile: HZpréwa z Setfeni

‘Zdﬁvodnéni cile:

HZmapovat vztahy v novych kolektivech

Navaznost na . .
., Podporovat bezpecné klima ve tiidach 1 celé Skole
dlouhodobé cile: P p
‘ H Cil dislo: 5
Cil: Provést anonymni dotaznikové Setfeni k vyskytu rizikového
) chovani zaku a studentu

‘Ukazatele dosaZeni cile: HEvaluace dotaznikového Setfeni

‘Zdﬁvodnéni cile:

HZmapovat vyskyt rizikového chovani u zaki a studentl

cile:

Navaznost na dlouhodobé

Podporovat bezpecné klima ve ttidach i celé Skole




Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Jaroslava Buchalova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
12

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké
dalS$i funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka

Dopliujici text: Koordinator EVVO

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Krajska konference k primarni prevenci rizikového chovani

Seminafe tykajici se duSevniho zdravi Zakl a studentli

Cast 3: Prevence obsaZena ve $kolnim vzdélavacim
programu

1) V této ¢asti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych rocnicich.

Pro $kolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vasich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili.
Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

A co se ¢asové dotace tyCe, na vybér jsou tfi moZnosti:
° a) NE

e Db) ANO, 1-2 hodiny (pro tFidu za $kolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)

1.r.SS/|2.r.88| 3.r.88/ |4.r.88/ |, .
kvinta | /sexta | septima | oktava
Prevence Sikany, kyberSikany a projevii
agrese (mezilidské vztahy) b) ) b) 2) b)
Prevence uzivani navykovych latek a) b) b) a) b)
Prevence zavislostniho chovani na
digitalnich technologiich 9) 3) b) 2) )




1.r.88/(2.r.88| 3.1.88/ | 4. 1. SS/
kvinta | /sexta | septima | oktava

Prevence duSevnich onemocnéni a podpora
_ven ; ) a) a) b) b)
dusevniho zdravi

dalSi...

Prevence rizikového chovani v doprave a
Ve s y PG ) a) a) a) a)
portu (napt. adrenalinové aktivity)

Prevence piredsude¢ného jednani (napf. ) 2) 2) 2) b)
extremismus, rasismus, homofobie, sekty)
Prevence rizikového sexualniho chovani  [a) b) b) a) b)

<)

Dalsi specificka prevence (napt. prevence
zaskolactvi, vandalismu, kriminalniho b) a) b) a) b)
chovani, ...)

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Sdruzeni D, z. 1.

1) Nazev poskytovatele programu:
Sdruzeni D, z. 1.

2) Nazev programu:
Povolené uvolnéni

3) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|/Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta|2 6
Suma radka 2 6

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 2 - Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL

1) Nazev poskytovatele programu:
Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL



2) Nazev programu:
Kybergrooming, sexting

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocéet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta|2 4
Suma radku 2 4

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Metodické vedeni tiidnich uditeld

1)Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.

Urceno pro: tiidni ucitele

Cil: poskytovat metodické materialy pro praci v tfidnickych hodinach

Vysledek: pravidelné probihajici tfidnické hodiny (1x mésicn¢) zaméefené zejména na rozvoj
tiidnich kolektivi, zapisy z tfidnickych hodin

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 2 - Metodické vedeni tFidnich uciteli v oblasti prevence rizikového
chovani

1)Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Uréeno pro: tfidni ucitele
Cil: zachytit varovné signaly rizikového chovani

Vysledek: feseni vzniklé¢ situace, kontakt na odbornou pomoc



2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 3 - Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniku
1)Uved’te struény popis naplanované aktivity.

Uréeno pro: pedagogy Skoly

Cil: rozsitit znalosti z oblasti primarni prevence

Vysledek: seminaie DVPP

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Aktivita 4 - Piedavani odbornych informaci

1)Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Urceno pro: pedagogy Skoly

Cil: pfedavat pedagogiim informace o zménach v oblasti primarni prevence
Vysledek: dobra informovanost

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Cast 6: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Nulté tFidni schiizky

1)Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Urceno pro: rodic¢e budoucich zaka 1. rocniku

Cil: seznamit se Skolnim poradenskym pracovistém

Vysledek: informovanost rodict, zéapis z ttidni schlizky

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1

Aktivita 2 - Seznameni s Preventivnim programem $koly

1)Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.



Uréeno pro: rodice zaki

Cil: informovat v ramci Dne rodi¢l o pfipravovanych programech primérni prevence v
aktudlnim Skolnim roce, sdélit konzulta¢ni hodiny skolniho poradenského pracoviste

Vysledek: informovanost rodicl, zapis z tfidni schizky

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1

Aktivita 3 - Spoluprace s organizacemi pisobicimi v oblasti primarni prevence
1)Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Uréeno pro: organizace pusobici v oblasti primarni prevence (KPPP, SVP, NNO...)

Cil: objednat pro zaky Skoly programy specifické priméarni prevence, konzultovat pfipady
rizikového chovani zaka skoly

Vysledek: programy specifické primarni prevence

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10



