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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim Skoly a uditelskym sborem

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pFi pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplijici text: Specifickym rizikovym faktorem je skladba zaki a studentil - vyrazné prevazuji
divky, coz zvySuje riziko vyskytu poruch ptfijmu potravy, sebepoSkozovani a duSevnich obtizi.

3) Jaci dalsi specialisté, mimo §kolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce
- Skolni psycholog

4) Uved’te pocet tiid a Zakii vaSi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:
Pocet trid/Pocet Zakii
1. roénik SS / kvinta 2 61
2. ro¢nik SS / sexta 2 59
3. ro¢nik SS / septima 2 60
2
6

4. roénik SS / oktava 60
dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.) 150
Suma iFadku 14 390




5) Stru¢na analyza situace

Jednim z dlouhodobych cilti nasi Skoly je podpora bezpecného klimatu v jednotlivych tfidach i
celé skole. K budovani pozitivnich vazeb v novych kolektivech piispiva adaptac¢ni kurz pro
zéky a studenty 1. ro¢niku na za¢atku skolniho roku. V ramci tfidnickych hodin se snazi tfidni
ucitelé zarazovat aktivity na podporu dobrého klimatu, wellbeingu a dusevniho zdravi zakt a
studentii. Rovnéz k tomu pfispivaji nemalou mérou celoskolni akce a projekty. Zaci a studenti
mohou pii feSeni svych probléml vyuzit anonymné elektronickou schranku diavéry ci
konzultace Skolniho psychologa, ktery je rovnéz ndpomocen tiidnim ucitelim pii vedeni
nekterych tfidnickych hodin.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

| Cil &islo: 1

Cil:

Zarazovat aktivity na podporu wellbeingu do vyuky a tfidnickych
hodin

Ukazatele dosazeni
cile:

Zapisy z tfidnickych hodin, zapisy z pfedmétovych komisi, zapisy z
tematicky zaméfené hospitacni ¢innosti (wellbeing)

Zduvodnéni cile:

Podporovat dusevni zdravi Zakl a studentti, roz$ifovat nabidku do
ttidnickych hodin, vyuZivat aktivizujici metody vyuky

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Podporovat bezpecné klima ve tfidach i celé Skole

I Cil &islo: 2 |

Cil:

HProvést sociometrické Setieni v 1. ro¢niku SS ‘

Ukazatele dosazeni
cile:

Zprava z Setfeni

‘Zdﬁvodnéni cile:

‘Zmapovat klima v nové utvotenych kolektivech ‘

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Podporovat bezpecné klima ve ttidach i celé Skole

H Cil ¢islo: 3 ‘

Cil:

Poskytovat tfidnim uciteliim poradenstvi v oblasti prace se
tridou

Ukazatele dosazeni
cile:

Zapisy z tfidnickych hodin, zprava Skolniho psychologa

Zduvodnéni cile:

Rozsitovat nabidku aktivit do tfidnickych hodin, v ptipad€ vyskytu
rizikového chovani nabidnout moznosti feSeni

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Podporovat bezpecné klima ve ttidach i celé Skole




[ Cil &islo: 4
Podporovat vzdélavani pedagogii v oblasti prace se tiidou s
vyuzitim financovani z OP JAK I

Cil:

Ukazatele dosazeni

, DVPP seminéare
cile:

Zdtvodnéni cile: HRozéifovat znalosti pedagogli v oblasti prace se tiidou

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Podporovat bezpecné klima ve tfidach i celé skole

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Jaroslava Buchalova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
10

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

Doplijici text: Koordinator EVVO

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Ano planuji, vybirdm z aktualni nabidky DVPP, pravidelné¢ se ticastnim Krajské konference k
prevenci rizikového chovani.

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve S§kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se muZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapoditejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
$kolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé Cislo.
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - SdruZeni D, z. u.

1) Nazev poskytovatele programu:

Sdruzeni D, z. 1.

2) Nazev programu:
Kelly a Anna

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Zazitkovy program




5) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

1. roénik SS / kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava

dali ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma iFadku
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5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence rasismu a xenofobie

Program 2 - Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL

1) Nazev poskytovatele programu:
Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL

2) Nazev programu:
Kybergrooming

3) Urover programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

5) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanoviana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

1. ro¢nik SS / kvinta

2. roénik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. roénik SS / oktava

dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma radku
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5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany



Program 3 - Unie Kompas

1) Nazev poskytovatele programu:
Unie Kompas

2) Nazev programu:
Poruchy pfijmu potravy

3) Uroveii programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

5) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

1. ro¢nik SS / kvinta

2. ro¢nik SS/ sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktiva

dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma Fadku

N|IO[O|IO|IN|O
A|O(O|O|H~|O

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence poruch pi{jmu potravy

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Metodické vedeni tFidnich uciteli v oblasti prevence rizikového
chovani

1) Uved’te strucny popis naplanované aktivity.
Urceno pro: tfidni ucitele
Cil: zachytit varovné signaly rizikového chovani

Vysledek: feSeni vzniklé situace, kontakt na odbornou pomoc

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10



Aktivita 2 - Metodické vedeni tFidnich uciteli

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Uréeno pro: tiidni ucitele

Cil: poskytovat metodické materidly pro praci v tfidnickych hodinach

Vysledek: pravidelné probihajici tfidnické hodiny (1x mési¢n€) zamétfené zejména na rozvoj

tiidnich kolektivi, zépisy z tfidnickych hodin

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 3 - Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Urceno pro: pedagogy Skoly

Cil: rozsiftit znalosti z oblasti primarni prevence

Vysledek: seminaie DVPP

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Aktivita 4 - PFedavani odbornych informaci

1)Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Urceno pro: pedagogy skoly

Cil: predavat pedagogtim informace o zménach v oblasti primarni prevence

Vysledek: dobra informovanost

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Seznameni s Preventivnim programem $koly

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Urceno pro: rodice zaki

Cil: informovat v ramci Dne rodi¢l o pfipravovanych programech primarni prevence v
aktualnim Skolnim roce, sdélit konzultacni hodiny Skolniho poradenského pracovisté

Vysledek: informovanost rodi¢l, zapis z tfidni schiizky

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1



Aktivita 2 - Nulté tiidni schiizky

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Uréeno pro: rodi¢e budoucich zaka 1. rocniku

Cil: seznamit se Skolnim poradenskym pracovistém

Vysledek: informovanost rodict, zapis z tfidni schizky

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1

Aktivita 3 - Spoluprace s organizacemi pisobicimi v oblasti primarni prevence
1)Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Uréeno pro: organizace pusobici v oblasti primarni prevence (KPPP, SVP, NNO...)

Cil: objednat pro zaky Skoly programy specifické priméarni prevence, konzultovat pfipady
rizikového chovani zaka skoly

Vysledek: programy specifické priméarni prevence

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10



