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1. Pravidla pro vstup a pritomnost Zaku, studentii, iéastnikii kurzi, zaméstnanci a
tietich osob v prostorach $koly se Fidi aktuilné platnymi nafizenimi MSMT ¢&i
ministerstva zdravotnictvi.

2. Aktudlni oznameni o hygienickych a epidemiologickych opatfenich v souvislosti s
covid-19 budou zvefejniovana na nasténce u sborovny a na televizni obrazovce v
prvnim patfe. Kontaktni osobou v téchto vécech je zastupce feditele Mgr. Martin
Cisat a v jeho nepfitomnosti feditelka Skoly Mgr. Jana Vitkova.

3. Pokud je u Zaka/studenta/ucastnika kurzu, zaméstnance diagnostikovana nakaza
covid-19, nebo je mu narizena KHS karanténa, informuje neprodlené o této
skute¢nosti Zak/student/icastnik kurzu svého tridniho ucitele/vedouciho studijni
skupiny, zaméstnanec Feditelku Skoly nebo zastupce Feditelky Skoly.

l. PRAVIDLA PRO VSTUP A PRITOMNOST VE
SKOLE PRO ZAKY, STUDENTY a UCASTNIKY
KURZU

VSTUP DO SKOLY:

1. Vstup do budovy skoly je povolen pouze zakim/studentim/ucastnikim kurzu $koly
bez ptiznakt respiracniho onemocnéni a s normalni télesnou teplotou do 37 stupnt.

2. Skola si vyhrazuje pravo méfit zakim/studentim/Géastnikiim kurzu vstupujicim do
budovy skoly teplotu bezkontaktnim teplomérem.

3. U zékl/studenti/uCastnikti kurzu s chronickym onemocnénim ¢i alergikll s
pfetrvavajicimi pfiznaky jako ryma a kaSel se vyZaduje potvrzeni praktického lékare,
ze se nejednd o priznaky infekéniho onemocnéni. Potvrzeni se odevzdava pii prvni
navstéve Skoly zastupci teditele Mgr. Martinu Cisafovi a v jeho nepfitomnosti
feditelce Skoly Mgr. Jané Vitkové.

4. Podle aktualné platného ochranné opatieni Ministerstva zdravotnictvi CR, osoby, které
se vraceji ze zemi s vysokym, velmi vysokym nebo extrémnim rizikem ndkazy a na
které se nevztahuje n€ktera ze stanovenych vyjimek (pro ockované osoby, pro osoby s
prodélanym onemocnénim covid-19 apod.), jsou po vstupu na uzemi CR povinny se
nejdiive 5. den, resp. 10. den v pifipad¢ navratu ze zemi extrémniho rizika ndkazy,
nejpozdéji vSak 14. den, podrobit RT-PCR testu na stanoveni pfitomnosti viru SARS-
CoV-2, pokud organ ochrany vetejného zdravi vyjimecné nerozhodl jinak. Do doby
vysledku RT-PCR testu na stanoveni pfitomnosti viru SARS-CoV-2 museji uvedené
osoby setrvat v samoizolaci.

OPATRENI OSOBNIi A RESPIRACNI HYGIENY:
1. Pfi vstupu do budovy skoly ma povinnost zak/student/ucastnik kurzu si vydezinfikovat
ruce. Za timto ucelem je ve vestibulu instalovan bezkontaktni stojan s dezinfekeci.
2. 'V co nejkratsim case po pfichodu do budovy Skoly si zék/student/ ucastnik kurzu
dukladné 20 az 30 sekund umyje ruce teplou vodou a mydlem v davkovaci, poptipadé
znovu provede dezinfekci rukou.
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3. V prostorach Saten se zak/student zdrzuje co nejkrat$i moznou dobu.

4. Zéak/student/ Gcastnik kurzu dodrzuje zvysenou hygienu rukou po celou dobu svého
pobytu ve skole. Prostfedky k dezinfekci rukou v nadobé s ddvkovacem jsou umistény
na umyvadle v kazd¢ tiid¢, prostoru Saten, WC a u télocvicny.

5. Zak/student/ G&astnik kurzu ma povinnost dodrzovat zasady respiraéni hygieny, tedy
ze je nutné kaslat, kychat, smrkat do jednorazového kapesniku a ten neprodlené
vyhodit do odpadkového kose a nasledné si umyt ruce.

6. Zak/student/ Gcastnik kurzu ma povinnost dodrzovat zasady osobni hygieny, zejména
pfi konzumaci jidla a piti. Je zakdzano zanechévat jakékoliv odpadky pod lavicemi
nebo na jiném misté ve tiidé nez odpadkovy kos.

POUZiVANI OCHRANY DYCHACICH CEST:

1. Pouzivani ochrany dychacich cest ve Skole je upraveno v aktualné platnych
opatienich ministerstva zdravotnictvi a MSMT.

2. Kazdy zak/student/ i¢astnik kurzu je povinen si pii vstupu do budovy Skoly a ve
spole¢nych prostorach zakryt dychaci cesty, a to takovym ochrannym prostiedkem
dychacich cest, ktery je uveden v aktudlné platném mimoiadném opatieni MZd. Z
povinnosti nosit ochranu dychacich cest jsou plosné vyjmuty:

1. Osoby, které nemohou mit ze zavaznych zdravotnich diivodi nasazen ochranny
prostfedek dychacich cest, a jsou schopny tuto skutenost prokazat 1ékarskym
potvrzenim; tyto osoby jsou vSak povinny mit nasazen jiny ochranny
prostfedek dychacich cest podle tohoto opatieni, ktery je v 1€katském potvrzeni
specifikovan, vyjma ptipadl, kdy je v Iékafském potvrzeni vyslovné uvedeno,
7e doty¢néd osoba nemize mit nasazen zadny ochranny prostfedek dychacich
cest.

2. Dalsi vyjimky z povinnosti nosit ochranu dychacich cest jsou stanoveny
aktudlné platnym mimofadnym opatfenim (typicky napf. pfi konzumaci
potravin a napoji).

3. K 1.9.2021 plati, Ze ochrana dychacich cest se nevyzaduje u:

e 74k, studentll a pedagogickych pracovnikid v ramci vzdélavacich aktivit, jejiz
charakter neumoZziiuje noSeni ochranného prostiedku (napt. TV, zpév, hra na
dechové nastroje)

e 73ku, studentl pii vzdélavani, kteti sedi v lavici nebo jsou jinak usazeni (typicky
vyuka ve tfid¢)

e pedagogickych pracovnikil pfi poskytovani vzdélavani

VSTUP DO ZARIZEN{ PRAXE:
1. Pii vstupu do zafizeni praxe je povinen Zak/student respektovat hygienicka pravidla
daného zatizeni.

KROKY SKOLY V PRIPADE PODEZRENI NA VYSKYT NAKAZY COVID-19 VE
SKOLE:

1. Pokud jsou patrné piiznaky infekéniho onemocnéni pri prichodu zletilého
zéka/studenta/ ucastnika kurzu do skoly, bude tento vyzvéan, aby budovu Skoly
neprodlené opustil. Pokud jsou patrné ptiznaky infekéniho onemocnéni u nezletilého
zaka, oznami Skola neprodlené zakonnému zastupci zéka tuto skutecnost a vyzve ho
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k vyzvednuti zaka/udéleni souhlasu k odchodu Zdka ze $koly. Zak/student/ i¢astnik
kurzu ma povinnost neprodlené¢ si nasadit ochranu dychacich cest, je umistén do
izola¢ni mistnosti do doby vyzvednuti zdka zakonnym zastupcem.

2. Pokud se vyskytnou pfiznaky infekéniho onemocnéni v priibéhu jeho piitomnosti ve
Skole, zdk/student/ Ucastnik kurzu mé povinnost si neprodlen¢ nasadit ochranu
dychacich cest. Zletily zak/student/ tcastnik kurzu bude vyzvan, aby budovu skoly
neprodlen¢ opustil. Nezletily zak bude umistén do piedem pfipravené izolacni
mistnosti pod dohledem pracovnika $koly. Skola oznami neprodlené zakonnému
zastupci nezletilého zaka tuto skute¢nost a vyzve ho k vyzvednuti Zaka/ udéleni
souhlasu k odchodu zaka ze Skoly. V izolaci pobyva zak/student/ ucastnik kurzu do
odchodu ze skoly nebo do doby pfevzeti zdkonnym zastupcem v piipad¢ nezletilého
zéka.

3. Ve vSech téchto ptipadech Skola informuje zdkonného zastupce nezletilého
zéka/zletilého Zaka/studenta/ ucastnika kurzu o tom, Ze maji telefonicky kontaktovat
svého praktického 1ékare, ktery rozhodne o dalSim postupu.

11.PRAVIDLA PRO VSTUP A PRITOMNOST
VE SKOLE PRO ZAMESTNANCE

VSTUP DO SKOLY:

1. Vstup do budovy Skoly je povolen pouze zaméstnancim Skoly bez ptiznaki
onemocnéni covid-19, bez vyraznych piiznakl jiného respiracniho onemocnéni a s
normalni télesnou teplotou do 37 stupnii.

2. U zaméstnancl s chronickym onemocnénim ¢i alergikli s pietrvavajicimi piiznaky
jako ryma a kasel se vyzaduje potvrzeni praktického 1€kare, Ze se nejedna o ptiznaky
infekéniho onemocnéni. Potvrzeni se odevzdava neprodlené zastupci feditelky Mgr.
Martinu Cisarovi a v jeho neptfitomnosti feditelce Skoly Mgr. Jané Vitkove.

3. Pokud se u zaméstnance Skoly objevi pfiznaky infekéniho onemocnéni (véetné covid-
19), Skolu nebo aktivitu opusti v nejkratS§im mozném c¢ase s pouzitim ochrany
dychacich cest a pii dodrZeni dalSich obecné znamych pravidel chovani a jednani pti
podezieni na nakazu timto virem. O této skutecnosti informuje neprodlené zastupce
feditelky Mgr. Martina Cisafe a v jeho nepfitomnosti feditelku Skoly Mgr. Janu
Vitkovou. Telefonicky kontaktuje svého praktického lékare, ktery rozhodne o dalsim
postupu. Zaméstnanec opusti neprodlené budovu skoly.

4. Zaméstnancim, ktefi vykazuji lehké ptiznaky onemocnéni sezonniho charakteru bez
zvysené télesné teploty (napf. ryma) a ktefi po konzultaci s praktickym Iékafem chtéji
a sm¢ji pokracovat ve vykonu povolani (nejedné se o onemocnéni covid-19), se uklada
povinnost nepfetrzité nosit ochranu dychacich cest ve vSech prostorach Skoly (vcetné
kabinetu a vyuky ve tfid¢) a dbat zvySené osobni a respiracni hygieny od okamziku
vstupu do budovy skoly az do opusténi budovy Skoly. Takovy zaméstnanec se snazi
minimalizovat socidlni kontakty ve Skole, snaZzi se udrZovat socidlni odstup od
ostatnich cca 2m, preferuje frontalni vyuku ve tfid€, nenavstévuje zatizeni praxe, do
odeznéni vySe popsanych piiznaki.
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5. Podle aktualné platného ochranné opatieni Ministerstva zdravotnictvi CR, osoby, které
se vraceji ze zemi s vysokym, velmi vysokym nebo extrémnim rizikem nakazy a na
které se nevztahuje néktera ze stanovenych vyjimek (pro ockované osoby, pro osoby s
prodélanym onemocnénim covid-19 apod.), jsou po vstupu na tzemi CR povinny se
nejdiive 5. den, resp. 10. den v pfipad¢ navratu ze zemi extrémniho rizika nakazy,
nejpozdéji vSak 14. den, podrobit RT-PCR testu na stanoveni piitomnosti viru SARS-
CoV-2, pokud organ ochrany vefejného zdravi vyjimecné nerozhodl jinak. Do doby
vysledku RT-PCR testu na stanoveni ptitomnosti viru SARS-CoV-2 museji uvedené
osoby setrvat v samoizolaci.

6. V pfipad¢ nafizeni karantény zameéstnanci Skoly KHS, informuje neprodlené o této
skutecnosti zaméstnanec feditelku Skoly Mgr. Janu Vitkovou a v jeji nepfitomnosti
zastupce feditelky Mgr. Martina Cisafe, ktefi rozhodnou o dal$im postupu.

7. 'V ptipad¢ nafizeného distan¢niho zptisobu vzdélavani tiidy/studijni skupiny je mozno
se se zaméstnancem dohodnout na vykonu prace z jiného mista po dobu, kdy bude
v karantén¢ (distancni vyuka zakt, studenti/home office zaméstnance); v tomto
pfipadé nalezi zaméstnanci plat. Pokud k dohod¢ nedojde, nebo pokud neni toto
mozno z organizacnich divodul, protoze tfida/studijni skupina je vzdélavana nadale
prezencni formou, neni povinnosti zaméstnance po dobu karantény préaci vykondvat,
protoze po tuto dobu je z pohledu pravnich predpisti v obdobné situaci jako v pripadé
nemoci.

POSTUP PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU PRI PODEZRENI NA ONEMOCNENI
COVID-19 U ZAKA/ STUDENTA/ UCASTNIKA VZDELAVANI V KURZECH:

1. Pokud zaméstnanec Skoly zaznamena piiznaky infekéniho onemocnéni p¥i prichodu
zletilého Zzaka/studenta/G¢astnika vzdélavani do budovy Skoly, vyzve ho, aby si
nasadil okamzité¢ ochranu dychacich cest a aby budovu Skoly neprodlen¢ opustil.
Informuje ho, Ze ma nasledné telefonicky kontaktovat svého praktického 1ékate, ktery
rozhodne o dal§im postupu. Informaci o udélosti sdéli zaméstnanec zastupci feditelky
Mgr. Martinu Cisatfovi, v dobé€ jeho neptitomnosti feditelce Skoly Mgr. Jané Vitkové.

2. Pokud zaméstnanec Skoly zaznamena piiznaky infekéniho onemocnéni p¥i prichodu
nezletilého Zaka, vyzve ho, aby si nasadil okamzité ochranu dychacich cest, a pfeda
ho zastupci teditelky Mgr. Martinu Cisafovi, v dobé jeho nepfitomnosti zastupkyni
feditelky Andree Dittrichové. Ten kontaktuje neprodlené zakonného zastupce zika,
sdéli mu tuto skuteCnost a vyzve ho k vyzvednuti Zaka/udéleni souhlasu k odchodu
zaka ze Skoly. Informuje ho déle o tom, Ze ma telefonicky kontaktovat praktického
1ékare ditéte, ktery rozhodne o dal§im postupu.

3. Pokud zamé&stnanec Skoly zaznamena pfiznaky infekéniho onemocnéni
zéaka/studenta/tcastnika vzdélavani v priabéhu jeho pritomnosti ve Skole, vyzve ho,
aby si nasadil okamzité ochranu dychacich cest. Zletilého Zaka/studenta/ucastnika
vzdélavani vyzve, aby budovu Skoly neprodlené¢ opustil, a informuje ho, ze ma
nasledné telefonicky kontaktovat svého praktického Iékate, ktery rozhodne o dalSim
postupu. Nezletilého zéka preda zastupci feditelky Mgr. Martinu Cisafovi, v dob¢ jeho
nepiitomnosti zastupkyni feditelky Andree Dittrichové. Ten kontaktuje neprodlené
zékonného zastupce zéka, sdéli mu tuto skutecnost a vyzve ho k vyzvednuti zaka/k
udéleni souhlasu k odchodu Zaka ze Skoly. Informuje ho déle o tom, Ze ma telefonicky
kontaktovat praktického 1€kate ditéte, ktery rozhodne o dal§im postupu.
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4. Pro vSechny uvedené situace plati, ze zak/student/ii¢astnik vzdélavani bude umistén do
piredem pripravené izola¢ni mistnosti pod dohledem pracovnika Skoly. V izolaci
pobyva zak/student/ti¢astnik vzdélavani do odchodu ze Skoly nebo do doby prevzeti
zékonnym zastupcem v piipadé nezletilého zaka. Dohledem povéieny pracovnik ma
povinnost pouzivat ochranu dychacich cest, dodrzovat zdsady ochrany zdravi (osobni
a respiraéni hygiena, myti rukou, dezinfekce rukou, nekonzumovat jidlo béhem
dohledu...), snazit se udrzovat socidlni distanc. Dohledem nebudou povétovani
pracovnici z rizikovych skupin. O dohledu rozhoduje zastupce feditelky nebo feditelka

VYKON UCITELSKE SLUZBY:

1. Dohled konajici pracovnik kontroluje dodrzovani hygienickych pravidel
zéky/studenty/Gcastniky kurzu pifi vstupu do budovy Skoly — dezinfekce rukou ve
vestibulu, vstup do budovy bez piiznakl respiratniho onemocnéni, moznost méteni
teploty bezkontaktnim teplomérem v pfipadé podezieni, dobu pobytu zaki/studentii
v Satnach...

2. Dohled konajici pracovnik provadi pravidelné vétrani chodeb. Upozoriiuje
zaky/studenty na zvySenou osobni a respiracni hygienu.

POVINNOSTI TRIDNTHO UCITELE/VEDOUCIHO STUDIJNI SKUPINY:

1. Na zagatku §kolniho roku (pii zapisu VOS, béhem 1. tydne ve $kole SS, pii zapisu do
kurzu) se ukldda povinnost tfidnimu uditeli/vedoucimu studijni skupiny/garantu
kvalifikaéniho studia pedagogiky aktualizovat kontaktni udaje (telefon, email) na
zéaky/studenty/G¢astniky kurzii/oba rodice (zdkonné zastupce) zaka v systému Bakalafi
— karta zaka/studenta.

2. Na zagatku $kolniho roku (pii zapisu VOS, béhem 1. tydne ve skole SS) se uklada
povinnost  tfidnimu uciteli/vedoucimu  studijni skupiny zjistit podminky
Zaki/studenti pro distanéni formu vzdélavani (vyplnit formuléai v aplikaci Google
Workspace).

3. Na za¢atku $kolniho roku (pii zapisu VOS, béhem 1. tydne ve $kole SS, pii zapisu do
kurzu) se ukladd povinnost tfidnimu uciteli/vedoucimu studijni skupiny/garantu
kvalifika¢niho studia pedagogiky poudit zaky/studenty/uCastniky vzdélavani o
Hygienickych a organizacnich opatieni pro provoz stiedni a vyssi odborné Skoly
a zarizeni pro dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikii ve Skolnim roce
2021/2022.

POUZiIVANI OCHRANY DYCHACICH CEST:

1. Zaméstnanec je povinen si pii vstupu do budovy Skoly a ve spolecnych prostorech
zakryt dychaci cesty, a to takovym ochrannym prostfedkem dychacich cest, ktery je
uveden v aktudlné platném mimotfadném opatifeni MZd. Z povinnosti nosit ochranu
dychacich cest jsou plo$né vyjmuty:

e Osoby, které nemohou mit ze zavaznych zdravotnich diivodl nasazen ochranny
prostiedek dychacich cest, a jsou schopny tuto skutecnost prokazat 1€karskym
potvrzenim; tyto osoby jsou vSak povinny mit nasazen jiny ochranny
prostiedek dychacich cest podle tohoto opatieni, ktery je v 1ékafském potvrzeni
specifikovan, vyjma ptipadl, kdy je v Iékafském potvrzeni vyslovné uvedeno,
7e dotycnéd osoba nemize mit nasazen Zadny ochranny prostiedek dychacich
cest.
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e Dalsi vyjimky z povinnosti nosit ochranu dychacich cest jsou stanoveny
aktudlné platnym mimofadnym opatienim (typicky napf. pfi konzumaci
potravin a napoji).

K 1. 9. 2021 plati, ze ochrana dychacich cest se nevyzaduje u pedagogickych
pracovnikil pti poskytovani vzdélavani.

OPATRENI OSOBNIi A RESPIRACNI HYGIENY:

1. Skola si vyhrazuje pravo méfit zaméstnanctim vstupujicim do budovy $koly teplotu
bezkontaktnim teplomérem.

2. Pii vstupu do budovy Skoly ma zaméstnanec povinnost vydezinfikovat si ruce. Za
timto tiCelem je ve vestibulu instalovan bezkontaktni stojan s dezinfekei.

3. V co nejkratSim case po ptichodu do budovy skoly si zaméstnanec dikladné 20 az 30
sekund umyje ruce teplou vodou a mydlem v davkovaci, poptipadé znovu provede
dezinfekci rukou.

4. Zameéstnanec dodrzuje zvySenou hygienu rukou po celou dobu svého pobytu ve skole,
zejména pii stiidani uceben béhem dne. Pied vstupem do uceben hra na hudebni
nastroj, uceben vypocetni techniky a télocvicny mé zaméstnance povinnost si
vydezinfikovat ruce. Prostiedky k dezinfekci rukou nadoba s davkovacem jsou
umistény na umyvadle v kazd¢ tfidé/hygienické zatizeni lomitko u télocvicny.

5. Zaméstnanec mé povinnost dodrZzovat zdsady respiracni hygieny, tedy Ze je nutné
kaslat, kychat, smrkat do jednordzového kapesniku a ten neprodlené¢ vyhodit do
odpadkového kose a nasledné si umyt ruce.

6. Zaméstnance ma povinnost dodrzovat zasady osobni hygieny, zejména pii konzumaci
jidla a piti, pfi pohybu v kuchynice a sborovné. Je zakdzano zanechavat jakékoliv
odpadky na jiném misté nez odpadkovy kos.

7. Bezkontaktni teplomér a zasoba zaloznich respiratorii je ulozena ve sborovné.

VETRANI:

1. Pravidelné vétrani uceben provadi uklizecky pii rannim a odpolednim Uklidu (tedy
pred ptichodem zaki/studentti do tfid a po skonéeni vyuky v dané ucebng).

2. Ucitel ma povinnost provadéet intenzivni, kratkodobé, opakované vétrani uceben, a to
na za€atku, minimalné 1x v pribchu a na zavér vyucovaci hodiny.

3. Pravidelné vétrani chodeb a prostort WC provadi uklizecky, Skolnik a sluzbu konajici
pedagog (rano pred prichodem zaki/studentti do Skoly, po skonceni velké prestavky,
v Case obédovych prestavek a minimalné€ 1x v odpolednich hodinach).

4. Pravidelné vétrani Saten provadi Skolnik a uklizeCky rano pted prichodem
zaki/studentli do Skoly, po odchodu zikl/studenti do tfid, v Case po navratu
zaku/studentil z obédovych prestdvek a minimalné 1x v odpolednich hodinach).

UKLID:
1. Pracovni povinnosti uklizecky a Skolnika vymezené v pracovnim fadu se dopliuji
v souvislosti s hygienickymi opatfenimi takto:
a. pravidelnd kontrola funkénosti dezinfekéniho stojanu ve vestibulu (minimalné 1x
denng¢)

Vyssi odborna skola pedagogicka a socialni e-mail: vospgs.spgs@ped-km.cz, www.ped-km.cz
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b. pravidelné¢ dopliovani dezinfekénich prostredki a mydel do déavkovaci
(minimélné 1x denng)

c. pravidelna kontrola funkénosti osousect rukou na WC (minimalné 1x denn¢)

d. vymeéna osobnich ruc¢nikti pedagogt a utérek v kabinetech (kazdy pedagog ma sviij
vlastni ru¢nik) minimaln¢ 1x tydné

e. vynaSeni odpadkovych kosi minimalné 1x denné. Do kosi se vkladaji jednorazové
sacky.

f. denné¢ se provadi dikladny Oklid vSech mistnosti, kde pohybuji
7Aci/studenti/Géastnici vzdélavani/zaméstnanci. Uklid povrchil a ploch se provadi
na mokro, s pouzitim Cisticich a dezinfek¢nich prostredki, koberce se vysavaji. Ke
stiidani dezinfekcnich prostiedkii dochazi po mési¢nim intervalu.

g. uklid a dezinfekce podlah na chodbach minimdlné 2x denné, v Satnach a ve tfidach
minimaln¢ 1x denné

h. uklid a dezinfekce hygienickych zatizeni (WC, umyvadla, podlahy) minimalné 2x
denn¢, uklid sprch miniméln¢ 1x denné

1. uklid a dezinfekce télocvicny a Saten u télocviény minimalné 2x denné (rano pied
prichodem zakt/studentti, 1x v prubéhu dne). Pokud je télocvi¢na pronajimana pro
vetejnost, provadi se uklid 1 pfed pfichodem vefejnosti.

j. uklid a dezinfekce kabinetd a spoleénych prostor zaméstnanci (kuchyrika,
sborovna) minimalné 1x denné

k. zvySeni Cetnosti dezinfekce mist, ktera pouziva vétsi pocet osob (napft. klik dvef,
oken, madel, zabradli, spinaci svétel, baterii u umyvadel, splachovadel na WC,
tlacitek u zasobniki mydel a dezinfekce apod.) - minimalné 2x denné; na
hygienickych zatizenich (WC) alesponi 3x denn¢)

1. zvySeni Cetnosti dezinfekce klavesnic a pocitacovych mysi (u¢ebny VPT) a jiné
didaktické a kopirovaci techniky

m. kazda uklizecka/Skolnik ma vy€lenény vlastni tklidové/pracovni pomicky. Pro
praci pouZivaji osobnich ochrannych prostfedkl a pomtcek (pracovni odév, obuv,
rukavice, rousky, S$tity, ochranné bryle, regenera¢ni krémy na ruce, uklidové
voziky...). Po uklidu a praci s dezinfekénimi prosttedky se provadi myti a
dezinfekce rukou. K osouseni rukou se pouZivaji el. osousece. K oSeteni pokozky
rukou se pouZivaji regeneracni krémy.

n. Dezinfekéni a tuklidové prostiedky musi byt uloZeny v mistnostech k tomu
uréenych a oznacenych. Dezinfekéni prostiedky jsou uloZeny v uzamykatelné,
oznacené skiini v Satn¢ spravnich zaméstnanct. Dezinfekéni a uklidové prostredky
se musi skladovat v origindlnich, oznacenych nadobach. Jejich pouziti se fidi
pokyny vyrobce uvedenych na etiketé.

0. Prani pradla (ruéniky, utérky) je feSeno formou nakupu sluzby. Pouzité pradlo se
skladuje v jednorazovych transportnich obalech (pytlech) ve vy¢lenéném prostoru.
Nelze spolecné skladovat Cisté a pouzité pradlo.

VSTUP DO ZARIZENI PRAXE:

1.

Pti vstupu do zafizeni praxe je povinen zaméstnance respektovat hygienicka pravidla
daného zafizeni. Zaméstnance nevstupuje do zatizeni v pfipad¢, Ze vykazuje piiznaky
akutniho respiracniho onemocnéni, a zamezi vstupu zaka/studenta vykazujiciho
ptiznaky akutniho respiracniho onemocnéni do zafizeni praxe.
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2. Vyucujici praktického vyucovani/praktické ptipravy se kazdy tyden pted vstupem do
zafizeni praxe informuje o aktudlni epidemiologické situaci a pfizpusobuje ji
organizaci praktického vyucovani/praktické ptipravy. Zaméstnance intenzivné
komunikuje s vedenim zafizeni praxe a povéfenymi zaméstnanci pracovist’ praxe ve
véci hygienickych a epidemiologickych opatfeni a vzajemné se informuji o podezieni
na vyskyt ¢i vyskytu onemocnéni covid-19 ve Skole ¢i zafizeni praxe. Zaméstnanec
nasledné predava tyto informace vedouci praktického vyucovani Mgr. Dittrichové a
v jeji neptitomnosti feditelce Skoly Mgr. Vitkové.

Il. PRAVIDLA PRO VSTUP CIZICH OSOB (navitév)
DO BUDOVY SKOLY

VSTUP DO BUDOVY:

1. Vstup do budovy skoly je povolen pouze osobdm bez ptiznakli onemocnéni covid-19,
bez vyraznych piiznakti jiného respiratniho onemocnéni a s normalni télesnou
teplotou do 37 stupnt.

2. Vstup cizich osob (navstév) do budovy Skoly je mozny jen s pouzitim ochrany
dychacich cest, ktera je uvedena v aktualné platném mimotaddném opatifeni MZd.

AKTIVITY JINYCH SUBJEKTU (nap¥-. p¥i pronijmu t&locvi¢ny, uéebny, auly...) nebo
AKCE PORADANE SKOLOU PRO VEREJNOST:

1. Pravidla pro vstup a pritomnost tiretich osob v prostorach Skoly se Fidi aktualné
platnymi na¥izenimi MSMT ¢&i ministerstva zdravotnictvi (nap¥. noSeni ochrany
dychacich cest, povoleny pocet osob a hygienicka opatieni pii konani akci ve
vnitinich prostorach...)

2. Pravidla pro vstup do budovy Skoly se pouziji obdobné jako u zaméstnanci a
zakl/studenti  Skoly (dezinfekce rukou, osobni a respiracni hygiena,
bezptiznakovost...).

3. Poradateli akce (zaméstnanci Skoly)/najemci se uklada povinnost poucit ucastniky o
stanovenych hygienickych a epidemiologickych pravidlech skoly.

4. Pii pohybu po budové skoly (chodby, WC) se vyZaduje od téchto osob noSeni ochrany
dychacich cest.

5. Omezuje se pohyb téchto osob po budové jen na pronajimané prostory/prostory akce a
k nim pftistupové chodby a WC. Je zakazano vstupovat do jinych uceben, casti
budovy, nez byly pronajaty nebo v nichz aktivita probiha.

6. Uklizecky maji povinnost provést fadné provétrani, uklid a dezinfekci pronajimanych
prostor/prostor, v nichz akce Skoly probiha, pred ptichodem
zaku/studentii/zaméstnanct do téchto prostor.
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Tato pravidla se mohou ménit, dopliiovat v zavislosti na zménach epidemiologické
situace.

Kontaktni osoby:
Mgr. Martin Cisar m.cisar@ped-km.cz 731 632 602
Mgr. Jana Vitkova j-vitkova@ped-km.cz 605 292 721

Mgr. Andrea Dittrichova a.dittrichova@ped-km.cz 603 880 922

DalSi kontakty do Skoly:
Sekretariat 571428 731, 603 811 060

Ptiloha €. 1 - Pravidla spravného umyvani rukou

Mgr. Jana Vitkova
feditelka Skoly
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Piiloha ¢. 1

9A Jak si spravneé myt ruce

Myti rukou je riklsdnim preventimim opatienim proti fifeni infekénich nemoci.
Ruee si myjte 15-30 sekund dexinfekei nebe 40-50 sekund telutym mydiem

Navihéete si ruce pod Naneste dostateiné P -
tekouci vodou. mnoZstvi mydla do diané. tfete ruce dlani o dla.
il k] ' - - .
4.0 1 22 (6
"?j’l"f:lli..l:.‘lililfz !l. ! [, If. K _r:_'-—:'—'--._\___"‘ﬂ-\_
VW " 4 J
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Polokte dlaf pravé ruky  Dejte ruce dlangmi k seb&.  Zaklesnéte ohnuté prsty
na hibet levé ruky. Zaklesnéte prsty. Trete do sebe. Tfete hibet prsti
Zaklesnéte prsty.Trete dlanémi o sabe ze sirany pravé ruky o dlaf ruky
pravou dlani o hibet levé na stranu. levé a naopak.

ruky. Pak ruce vyméiite.

Trete dlan levé ruky
Thlu trﬂuﬂwm pohybem obousmérnymi Oplichnita ruce pod
levy palec v seviené praveé krouZivymi pohyby tekouci vodou
diani.Pak ruce vyméiite. sevienych prstl pravé a petlivé osuste
ruky. Pak ruce vymé&iite. jednorazovym ruénikem.

Smigrmice 820 Hyglana rukou ve zdravotnictvi: Souhm. Praha: Ministerstvo zdravotnictvl Cesks republiky, 2011
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