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Maturitni témata
z télesné vychovy s metodikou - prakticka zkouska

T¥ida: 4.A, 4.B Skolni rok 2023/2024

Maturitni zkouska z t&lesné vychovy s metodikou konana formou praktické zkousky je
sloZena ze tfi povinnych &asti:

a) Metodicky vystup

Predvedeni metodického vystupu s kolektivem/ prezentace na zakladé vylosovaného tématu
dle zpracované piipravy — viz ptiloZeny formulaf (Programové tizena ¢innost zaméfena na
pohybové kompetence)

b) Test obecné zdatnosti a pohyblivosti s danym hudebnim doprovodem — sestava
danych, plynule na sebe navazujicich prvka

¢) Vybér jedné ¢asti z:

1. Test pohybovych schopnosti - pieskoky snozmo pfes Svihadlo za 1 min., trojskok
snozmo z mista, Jacik(v test po dobu 2 min.

2. Test pohybovych dovednosti - akrobacie s danym hudebnim doprovodem:

stoj spojny, upazit — vykrokem P (L) &ertik, paZe celné kruhy dolii — vykrokem P (L) ntizky —
vykrokem stoj na rukou — kotoul vpied do stoje spojného - vykrokem vaha piedklonmo,
vzpazit zevnitf — vypon, vzpazit — ze stoje kotoul vzad o napjatych nohou do roznozeni —
kotoul vzad o napjatych nohou do stoje spojného — vyskokem dvojny obrat — d¥ep, predpazit —
kotoul vpied — naskogeny kotoul vpied do stoje spojného — vykrokem obrat na P (L) —
vykrokem pfemet stranou - stoj spojny, upazit

3. Volna sestava s vlastnim hudebnim doprovodem (min.2 min., plocha 8 x 8 m)

Schvéleno v pfedmétové komisi télesné vychovy 11. 9. 2023
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Prakticka maturitni zkouska 2023/2024
METODICKY VYSTUP (10 min. pfiprava + 10 minut vystup)

Témata metodickych vystupii:

l.

AN

10.

1.

12.

13.

14.

15.

3

Vedeni rusné ¢asti rekreaéni &innosti v ramei reimu dne $D.

Vedeni rusné ¢asti didakticky zacilené &innosti se zaméfenim na TV pro MS.

Vedeni zdravotné zaméteného t&lesného cvideni pro MS s motivaci tikadlen.
Vedeni zavérecné ¢asti didakticky zacilené innosti se zaméfenim na TV pro MS.
Vedeni zdvérecné ¢asti rekreadni Ginnosti v ramei rezimu dne SD.

Vedeni hlavni ¢asti didakticky zacilené Sinnosti se zamétenim na TV v MS — proudové
cviceni.

Vedeni hlavni ¢asti rekreaéni ¢innosti v rémci rezimu dne $D — proudové cviceni se
spole¢nym stiedem.

Vedeni hlavni ¢asti rekrea¢ni ¢innosti v ramei rezimu dne $D — cviceni na
stanovistich.

Vedeni hlavni ¢asti rekreadni innosti v ramei rezimu dne SD — kruhovy trénink.
Vedenti hlavni ¢asti didakticky zacilené Ginnosti se zaméfenim na TV v MS$ — cviceni
ve druzstvech.

Vedeni hlavni ¢asti rekreadni €innosti v rdmci rezimu dne SD — zékladni akrobaticks
priprava (hromadné vedeni).

Vedeni hlavni ¢asti didakticky zacilené &innosti se zamé&tenim na TV v MS —
metodicka fada nacviku kotoulu vpied.

Vedent hlavni ¢asti didakticky zacilené &innosti se zaméfenim na TV v MS —
prapravné cviceni pro ndcvik hézeni a chytani.

Vedeni hlavni ¢asti didakticky zacilené ¢innosti se zaméfenim na TV v MS — hudebng
pohybova vychova (nacvik lidového tance), hudebni doprovod na klavesy.

Vedeni hlavni ¢asti rekrea¢ni ¢innosti v ramci rezimu dne SD s vyuZitim netradi¢niho

nacini (prvky psychomotoriky).
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