1. maje 221/10, 767 01 Kroméfiz

. V - db s 2kol d ik i4lni tel: 571 428 731, mobil: 603 811 060
yssiodborna skola pedagogicka a socialni e-mail: vospgs.spgs@ped-km.cz, waw.ped-km.cz

, a Stiedni pedagogicka skola Kromériz I¢: 65269616, ID datové schranky: k34vevz
Prakticka maturitni zkouska z télesné vychovy s metodikou

Datum konani: 11. 5. 2023 Skolni rok: 2022/2023
Trida: 4.A, 4.B

ZkuSebni komise 4.A: Mgr. Tomas Studenec, Mgr. Jana Kozlovska

ZkuSebni komise 4.B: Mgr. Ilona Helisova, Mgr. Otahalova Hana

Casovy rozvrh: 8:00 zahajeni praktické MZ (télocvi¢na)
8:05-8:20 rozcviceni
8:20 - 8:40 test obecné zdatnosti a pohyblivosti (télocvi¢na)
8:40 — 9:00 prestavka
9:00 - 10:00 metodické vystupy 4.A (salek)
9:00 -11:00 metodické vystupy 4.B (télocvi¢na)
11:00 — 11:15 piestavka
11:15-12:15 vybér z: testy pohybovych schopnosti, test pohybovych

dovednosti, volna sestava s vlastnim hudebnim doprovodem,
(volitelna cast)
12:15 ukonceni praktické MZ

SPORTOVNi GYMNASTIKA — TEST OBECNE ZDATNOSTI A POHYBLIVOSTI S HUDEBNIM
DOPROVODEM  8:20-8:40
Test obecné zdatnosti a pohyblivosti s hudebnim doprovodem (Zaci nastoupi ke cviceni ve trojici v
abecednim potadi dle pfijmeni, cvici se na koberci)

e B.N,G H,HE.

e H.B,CH.V,K.E.
e K.B,M.D.,S. M.
e O.M,V.B.
e S.T,S A.
e S.B,T.K.
METODICKE VYSTUPY 9:00 —11:00

(Zé&ci budou vykonavat metodické vystupy v abecednim potadi dle piijmeni, 10 minut pfiprava + 10 minut
metodicky vystup)

TESTY POHYBOVYCH SCHOPNOSTI, VOLNE SESTAVY (voliteln4 &4st) 11:15-12:15
cviceni v poradi:

1. testy v poradi: trojskok, pfeskoky ptes Svihadlo, Jacikiv test

2. test pohybovych dovednosti — akrobacie s danym hudebnim doprovodem

3. volné sestavy s vlastnim hudebnim doprovodem

Z4ci nastoupi na zvolena cvieni v abecednim pofadi dle piijmenti.



