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MATURITNI TEMATA Z TELESNE VYCHOVY
S METODIKOU - Gstni zkouska

Trida: 4.A,4.B Skolni rok: 2026/2027

1. Soucasné pojeti télesné vychovy

2. Historie télesné kultury v 18. a 19. stoleti

3. Vznik a vyvoj moderniho sportu na prfelomu 19. a 20. stoleti, vyvoj Olympijského hnuti

4. Ontogeneze lidské motoriky

5. Pohybové ¢innosti v ramcovém vzdélavacim programu

6. Didakticky zacilené pohybové &innosti v dennim rezimu MS, sezénni pohybové €innosti

a ¢innosti specifické svym prostfedim vhodné pro déti predskoiniho véku
7. Cviebnihodina télesné vychovy pro mladsi skolni vék, pohybové aktivity ve Skolni druziné
8. Zdravotni télesna vychova
9. Vychova ke spravnému drzeni téla
10. Fyziologie télesnych cviceni a jejich vliv na podplrné pohybovy aparat
11. Fyziologie télesnych cviceni a jejich vliv na ob&hovou a dychaci soustavu
12. Pohybové schopnosti
13. Proces motorického uceni
14. Metody nacviku pohybovych dovednosti v télesné vychové
15. Nazvoslovi télesné vychovy
16. Hudebné pohybova vychova
17. Prapravna a kondiéni cviceni
18. Gymnastika
19. Didaktika zakladni gymnastiky
20. Psychomotorika
21. Atletika
22. Sportovni hry
23. Plavani
24. LyZovani
25. Turistika

Schvaleno v predmétové komisi télesné vychovy 25. 8. 2026
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