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MATURITNi TEMATA Z TELESNE VYCHOVY
S METODIKOU - prakticka zkouska

T¥ida: 4.A, 4.B Skolni rok 2026/2027

Maturitni zkouska z télesné vychovy s metodikou konana formou praktické zkousky je
sloZzena ze tfi povinnych &asti:

a) Metodicky vystup

Predvedeni metodického vystupu s kolektivem na zakladé vylosovaného tématu dle
zpracované pfipravy — viz pfiloZzeny formular (Programové fizena ¢innost zamérena na
pohybové kompetence) s reflexi

b) Test obecné zdatnosti a pohyblivosti s danym hudebnim doprovodem — zpaméti
provedena sestava danych, plynule na sebe navazujicich prvkd

c) Vybér jedné casti z:

1. Test pohybovych schopnosti - pifeskoky snoZzmo pres Svihadlo (1 min.), trojskok
snozmo z mista, Jaciklv test (2 min.), hod medicinbalem (3 kg), $plh na ty¢i (4,5 m)

2. Test pohybovych dovednosti - akrobacie s danym hudebnim doprovodem:

stoj spojny, upaZit — vykrokem P (L) Certik, paZe ¢elné kruhy dol( — vykrokem P (L) nGzky —
vykrokem stoj na rukou — kotoul vpfed do stoje spojného - vykrokem vaha prfedklonmo,
vzpazit zevnitf — vypon, vzpaZit — ze stoje kotoul vzad o napjatych nohou do roznozeni —
kotoul vzad o napjatych nohou do stoje spojného — vyskokem dvojny obrat — dfep, pfedpazit
— kotoul vpfed — naskoceny kotoul vpfed do stoje spojného — vykrokem obrat na P (L) —
vykrokem pfemet stranou - stoj spojny, upazit

3. Volna sestava s vlastnim hudebnim doprovodem (min. 2 min., plocha 8 x8 m)

Schvaéleno v pfedmétové komisi télesné vychovy 26. 8. 2026
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