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Maturitni témata
z télesné vychovy s metodikou - prakticka zkouska

Trida: 4.A, 4.B Skolni rok 2025/2026

Maturitni zkouska z télesné vychovy s metodikou konana formou praktické zkousky je
sloZena ze tfi povinnych ¢asti:

a) Metodicky vystup

Pfedvedeni metodického vystupu s kolektivem/ prezentace na zakladé vylosovaného tématu
dle zpracované ptipravy — viz ptiloZeny formuléf (Programove fizena ¢innost zaméfena na
pohybové kompetence)

b) Test obecné zdatnosti a pohyblivosti s danym hudebnim doprovodem — zpaméti
provedend sestava danych, plynule na sebe navazujicich prvki

) Vybér jedné casti z:

1. Test pohybovych schopnosti - pieskoky snoZzmo ptes Svihadlo (1 min.), trojskok
snoZmo z mista, Jacikdv test (2 min.), hod medicinbalem (3 kg), $plh na ty¢i (4,5 m)

2. Test pohybovych dovednosti - akrobacie s danym hudebnim doprovodem:

stoj spojny, upaZit — vykrokem P (L) &ertik, paZe ¢elné kruhy dolli — vykrokem P (L) nlizky —
vykrokem stoj na rukou — kotoul vpfed do stoje spojného - vykrokem vaha pfedklonmo,
vzpaZit zevnitf — vypon, vzpaZit — ze stoje kotoul vzad o napjatych nohou do roznoZeni —
kotoul vzad o napjatych nohou do stoje spojného — vyskokem dvojny obrat — diep, pedpazit —
kotoul vpfed — nasko€eny kotoul vpied do stoje spojného — vykrokem obrat na P (L) —
vykrokem pfemet stranou - stoj spojny, upazit

3. Volna sestava s vlastnim hudebnim doprovedem (min. 2 min., plocha 8 x 8 m)

Schvéleno v ptedmétové komisi télesné vychovy 27. 8. 2025
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